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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu T6 chirc thue hién chwong trinh gido duc mam non duoc bién
soan trén co so chuong trinh Bdi dudng nghiép vu quan 1y, cham séc, nudi dudng,
gi4o dyc tré em tai nhom tré, 16p mau gido doc 1ap tu thuc. Muyc dich cua tai liéu
ding dé giang day chinh thtrc cho gido vién va tai liéu hoc tap chinh thtrc cho hoc
vién, str dung luu hanh noi b tai trudng Cao dang Cong ddng Kon Tum. Tai liéu
T6 chirc thure hién chwong trinh gido duc mam non do ching t6i bién soan co
tham khao mot s gido trinh ctia cac tac gia co uy tin va Chuong trinh gido duc
mam non do Bo gido duc va Pao tao ban hanh nén cac ngudn thong tin co thé

dugc phép dung nguyén ban hodc trich cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac st dung véi1 muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



vi

LOI GIOI THIEU

Tai liéu T6 chire thwe hién chwong trinh gido duc mam non dwoc bién
soan dé ddp vmg nhu cdau gidang day va hoc tdp ciia chuyén dé, nham trang bi cho
hoc vién chuyén nganh gido duc mam non nhitng kién thirc nghiép vu qudn 1y,
chdm séc, nudi duéng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mdu gido déc ldp tw thuc.

Trén co sé tham khdo mét sé giao trinh, tai liéu vé linh vire boi duong 16
chirc Nghiép vu quan ly, cham soc, nuoi duong, gido duc tré em tai nhom tré, [op
mau gido déc ldp tw thuc két hop véi chwong trinh Béi dudng nghiép vu co ban
vé quan Iy, chdam séc, nudi dwedng, gido duc tré em tai nhém tré, 16p mau gido doc
ldp tw thuc. (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1923 /2014/QD-BGDDT ngay 30
thang 5 nam 2014 cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao), tdac gia da bién soan
tai liéu voi nhitng noi dung co ban nhw sau:

Noi dung tai liéu gom 3 bai: Bai 1. Khai quat vé cau tric, ndi dung co ban
cua chuong trinh gido duc mam non. Bai 2. T6 chure thyc hién chuong trinh giao
duc mam non. Bai 3. Lap ké hoach va thuc hién cic hoat dong gido duc trong
ngay va tuan.

Cudi mdi bai déu co hé thong cau hoi on tap, gitp ngudi hoc dinh hudng
dugc nhitng nd1 dung trong tdm ctia chuyén de.

Tai liéu T chire thue hién chwong trinh gido duc mam non ké thira, tiép
ndi nhitng cong trinh nghién ctru va cac gido trinh quan 1y, cham séc, nudi dudng,
gido duyc tré em trudc d6. Pong thoi ciing cap nhat v6i xu thé phat trién cua cac
khoa hoc Gido duc mam non trén thé gidi, trong khu vuc va trong nudc nham dap
tmg yéu cau dao tao Boi dudng nghiép vu co ban vé quan 1y, cham soc, nudi
dudng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mau gido doc 1ap tu thuc trong giai doan
hién nay.

Mic du tac gia di rat ¢b gang nhung chic chian khéng tranh khoi nhimg
thiéu sot va y kién chu quan, mong nhan duoc sy gop ¥, xdy dung cua quy thay
cd gi4o, ban bé ddng nghiép, hoc vién nganh Gido duc mam non dé timg budc
hoan thién tai li¢u. Kon Tum, ngay 15 thang 3 nam 2022

Tham gia bién soan
Chu bién

Ye—

Nguyén Thi Anh Dai



1

TAI LIEU BOI DUONG

TEN CHUYEN PE: TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
GIAO DUC MAM NON.

M4 chuyén dé: 23090006

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia chuyén dé:

- Vi tri: Chuyén dé T6 chirc thuc hién chuong trinh gido duc mam non 1a
mo dun bt bude thudc cac chuyén dé trong chuong trinh Boi dudng nghiép vu
quan ly, chim séc, nudi dudng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mau gido doc
1ap tu thyc. Chuyén d& nay thyc hién sau chuyén dé 2.

- Tinh chat:

+ Chuyén dé cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thirc co ban vé t6 chirc
thuc hién chuong trinh gido duc mam non.

+ Nbi dung ctia Chuyén dé dugc bé tri tich hop giita day 1y thuyét va thyc
hanh trong chuong trinh dao tao.

- Y nghia va vai tro ctia chuyén dé:

T6 chuc thuc hién chuong trinh gido duc mam non 1a mot b phan hiru co
ctia hién twong gido duc, gitp cho nguoi hoc ¢6 phuong phap su pham dé 1ap duoc
ké hoach va t6 chirc thuc hién cac nghiép vu quan Iy, chim soc, nudi dudng, gido
duc tré em phu hop v6i yéu cau cia timg do tudi, timg ca nhan, diéu kién thuc té
va bao dam dang quy dinh cua phap luat.

Muc tiéu clia chuyén dé:

1. Kién thtec:

Dién dat duoc mot s6 kién thic chung vé cac noi dung co ban cua viée to
chuc thuc hién chuong trinh GDMN.

Mo ta cong duogc cong viée 1ap ké hoach va thuc hién mét s6 hoat dong
gido duc trong ngdy va trong tuan theo dung huéng dan cta chuong trinh gido duc
mam non.

2. K¥ nang:

Hoan thanh dugc cong viée van dung nhitng hiéu biét co ban vé viéc to
churc thuc hién chuong trinh GDMN vao cong tac lap ké hoach va t6 chirc thuc
hién mot s hoat dong gido duc trong ngdy va trong tuan theo diing huéng dan
cua chuong trinh GDMN.

3. Nang luc tu chu va trach nhiém:
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Hoc vién thudng xuyén ¢6 nhan thic ding dan vé viéc t6 chic va thuc hién
chuong trinh GDMN, yéu nghé, mén tré va co trach nhiém cao véi cong viéc, ton
trong phap luat va quy dinh tai noi lam viéc.

Hoc vién ludn c6 tinh than, thai d¢ lang nghe trong hoc tap, nang cao nhan
thire vé& chuyén mon nghiép vu.
NOI DUNG CUA CHUYEN PE
Bai 1. KHAI QUAT VE CAU TRUC, NOI DUNG CO BAN
CUA CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON.

M4 bai: 23090006 - 01
ThS. Nguyén Thi Anh Dai

GIOI THIEU

Bai 1 gi6i thiéu cho hoc vién vé nhitng van dé khai quat cua chuyén dé,
cung cép kién thirc vé co sé 1y luan cua viéc T6 chtc thyuc hién chuong trinh gido
duc mam non nhu; Mot s6 khai niém co ban; nguyén tdc; cAu trac; yéu cau va
nhimg ndi dung cdt 18i ctia chuong trinh giao duc mam non (GDMN). Tir d6, gitp
hoc vién c6 cach nhin téng thé vé mén hoc, nhan thirc duge vi tri cuia mén hoc
trong chuong trinh dao tao.

MUC TIEU
- Kién thirc
+ Dién dat duoc mot s6 khai niém co ban, nguyén tic xay dung chuong

trinh GDMN.

+ M6 ta duoc ciu trac, yéu ciu va nhimng ndi dung cbt 18i ctia chuong trinh
GDMN.

- Ky nang

Hoan thanh duoc viéc van dung nhiing nguyén tic, cau tric va nhiing ndi
dung cdt 16i ctia chuwong trinh GDMN trong cong tac quan 1y va to chirc hoat dong
chim séc, nudi dudng, gido duc tré em tai nhom tré, 16p mau giso doc 1ap tu thuc.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m.

+ Nhan thtrc duoc tAm quan trong vé cau triic va cac ndi dung co ban cua
chuong trinh GDMN.

+ Hoc vién thudng xuyén co ¥ thirc thuc hién trong diéu kién thuc té mot
cach dang din va sin sang, chii dong ap dung nhimg kién thirc vé cu trac va cac
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ndi dung co ban cua chuong trinh GDMN vao trong cong tdc cham séc va gido
duc tré em.

NOI DUNG
1. Khai niém vé chwong trinh gido duc mam non (1)
1.1. Chwong trinh gido duc.

Xuat phat tir cac cach tiép can khac nhau ching ta co cac cach hiéu khac
nhau vé chuong trinh.

Theo Tim wentling: chuong trinh gido duc 1a mot ban thiét ké tong thé cho
ta biét toan bd ndi dung can dao tao, chi rd nhitng gi ta c6 thé tréng doi ¢ nguoi
hoc sau khod hoc, phac hoa quy trinh can thiét dé thuc hién noi dung giao duc,
cho biét phuong phap gido duc, cach thirc kiém tra danh gia két qua hoc tap.

Nhu vy chuong trinh gido duc dugce hiéu mot cach chung nhit véi cac
thanh t6 co ban ciu thanh cua chuong trinh gém: Muc tiéu giao duc, ndi dung
gido duc, phuong phap hay quy trinh gido duc va céach thirc danh gia.

1.2. Chwong trinh gido duc mam non

Chuong trinh cung cdp dinh hudng chim soc - gido duc (CS - GD) tré co
ban nhat cho ¢6 gido, nhitng ngudi cham soc tré.

Chuong trinh 13 dé cuong vé ké hoach hanh dong su pham gdém nhiing
thanh t6 co ban ciu thanh chwong trinh, ching lién quan chit ché va anh hudng
1An nhau (gém muc tiéu gido duc, ndi dung, phuong phap va cac hoat dong gido
duc, danh gia va cac diéu kién thuc hién chuong trinh).

Chuong trinh giao duc mam non con bao gdm cac trai nghiém, nhiing gi
dién ra trong sudt thoi gian tré luu lai & truong va gia dinh.

2. Nguyén tic xay dwng chwong trinh gido duc mam non

2.1. Bam bdo tinh muc tiéu

Chuong trinh cham so6c gido duc tré phai ddm bao hudng td1 muc ti€u giao
duc chung, hudng tdi phat trién nhiing kha ning, nhitng nang luc chung c6 tinh
khai dau ctia con ngudi, dam bao dit nén mong dau tién cho su hinh thanh va phat
trién nhan cach toan dién con ngudi xi hoi chu nghia, dap ing yéu cau cia su
nghi¢p cong nghiép hod hién dai hoa dat nuéc.

2.2. Pam bdo tinh thiét theec véi cuge séng cia tré

Moi truong gido duc can dugc to chire phong phu, giau cam xtc, gan giii
v&1 moi1 truong thién nhién va1 moi truong gia dinh
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No6i dung giao duc duoc lua chon, thiét ké gan véi cudc song thuc, can thiét
cho cudc song thuc va chuan bi cho tré phat trién tot ¢ giai doan sau.

2.3. Dam bdo tinh khoa hoc

Chuong trinh cham séc giao duc tré phai dam bao hinh thanh & tré k¥ nang
séng va cung cip hé théng nhiing tri thirc mang tinh khoa hoc, tron ven, chinh xéac
thudc linh vuc doi sdng vin hod, tinh than can thiét cho cudc séng cua tré.

Noi dung gido duc duoc sip xép theo logic pht hop v6i nhu ciu phat trién
va kinh nghiém cua tré.

Phuong phap CS - GD tré bao gdm hé thong cac bién phap su pham mang
tinh khoa hoc, tac dong phu hop, ding lac dén sy phat trién cua tré.

Noi dung va phuong phap chiam soc gido duc tré phai duoc lua chon va to
chtrc phu hop véi gidi tinh, dac diém nhan thuc, tinh cam va nhip di€u sinh hoc
ctia tré trong do tudi

2.4. Dam bdo tinh h¢ théng, ké thira va lién tuc

Nhirng tdc dong su pham trong chuong trinh phai ddm bao theo mot trinh
tu, c6 ké hoach ting dan mirc do yéu cau phu hop v6i kha nang cac ltra tudi.

Nhiing tri thitc méi, nhitng pham chat méi phai dugc hinh thanh trén co s&
nhitng kinh nghiém da c¢.

Noi dung gido duc duge xay dung dam bao sy phat trién va md rong theo
hudéng déng tam phat trién. Kién thirc duoc cung cip dam bao tir gan dén xa, tir
don gian dén phuc tap, pht hop véi kinh nghiém cua tré.

NO1 dung ctuia chuong trinh phai dam bao sy ti€p noi1 lién tuc gitra gia dinh
va nha trudong mam non, gifra nha tré vo1 mau gido, gitra bac hoc mam non véi
bac hoc tiéu hoc.

3. Cau triic chwong trinh gido duc mam non. (2)
3.1. Muc tiéu giao duc mam non

Muc tiéu ctia gido duc mam non I gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tu¢, tham my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cia nhan cach, chuan bi
cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhimg chiic ning tam
sinh i, ndng lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhitng ki ning séng can thiét
phu hop véi ltra tudi, khoi day va phat trién t6i da nhitng kha ning tiém an, dit
nén tang cho vi¢c hoc ¢ cac cép hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.
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3.2. Chwong trinh cham soc gido duc tré nha tré
3.2.1.Muc tiéu chuong trinh gido duc nha tré

Muc tiéu chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang dén 3 tudi
phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngdn ngtt, tinh cdm, k¥ nang xa
hoi va tham mi. Cuy thé:

- Phét trién thé chat

+ Tré khoé manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira
tudi.

+ Tré thuc hi€n dugc cac van dong co ban theo do tudi.

+ Tré thich nghi voi ché d6 sinh hoat ciia nha tré.

+ C6 mot sb td chit van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1€o, thang béng
co thé).

+ C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay.

+ Tré c6 kha nang 1am duge mot sb viée ty phuc vu trong an udng, vé sinh
ca nhan.

- Phét trién nhan thirc

+ Tré phat trién sy nhay cam cta cac gidc quan: Vi giac, khiru giac, xuc
giac, thinh giéc, thi giéc.

+ Tré nhan biét vé ban than, mot s su vat hién tuong quen thudc g?m giii.

+ Tré c6 kha ning quan sat, cha ¥, ghi nho, phat trién tu duy truc quan -
hanh dong va tu duy truc quan - hinh anh.

+ Tré phat trién tinh to mo, thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.
- Phét trién ngon ngit

+ Tré nghe hiéu duogc cac yéu cau don gian bang 101 ndi cta ngudi khac.
+ Tré dién dat duoc cac nhu cau don gian bang 101 ndi.

+ Tré c6 kha ning dat va tra 10i mot s6 cau héi don gian.

- Phét trién tinh cam - x3 hoi va thim mi

+ Tré thich giao tiép voi nhiig nguoi gan giii

+ Tré biét mot s viéc duge phép lam va khong dugc phép lam.
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+ Tré budc dau biét thé hién cam xuc trude cai dep. Thich mua, hat, doc
tho, nghe, ké chuyén, v€, nan, chép ghép, Xép hinh.

+ Tré thich va biét [am mét sb cong viéc don gian tu phuc vu ban than.
3.2.2. Noi dung chwong trinh gido duc nha tre.

a) Noi dung chuong trinh GDMN cho tré 3 - 12 thang.

- Phat trién thé chét:

Dinh dudng - v¢€ sinh - strc khoé: Lam quen v&i ché 6 sinh hoat theo 1ta
tudi: PHi voi tré tir 3- 6 thang: Tap udng sita bang thia. Di véi tré tir 6 - 12 thang:
Lam quen ché do an bdt nu voi cac loai thuc phém khéac nhau. Tap thoi quen an
hét suat. Lam quen ché d6 ngu 3 gidc. Tap ngdi bo khi di vé sinh (tré tir 6 - 12
thang). Lam quen véi viéc chim soc vé sinh co thé va cac giac quan: da, mat, tai,
miii, miéng.

Phat trién van dong: Tap phat trién cac nhém co va hd hap: Tap thu dong
cac dong tac co, dudi tay, chan (tré tir 3- 6 thang). Tap thu dong cac dong tac co,
dudi tay, chan, tay gio cao, nang 2 chan dudi thang (tré tir 6 - 12 thang).

Tap cac van dong co ban: Ddi véi tré 3 - 6 thang: Tap 1ay: Nam sap tap
ngang dau; 13y 2 bén (phai, trai); tap truon vé phia trude; tap bo. Ddi véi tré tir 6
- 12 thang: Tap truon téi do choi; tap bo; tap ngdi; tap dung chimng, di men; tap
di.

Tap cac cir dong ban tay, ngon tay: Doi vai tré 3 - 6 thang: Xoé va nam ban
tay; ndm, tam, lic d6 vat, d6 choi. Dbi véi tré tir 6 - 12 thang: Vay tay; ctr dong
cac ngon tay; cam, nam lic, dap d6 vat, do choi; cAm vat bo vao, 1ay ra; budng tha
d6 vat; chuyén vat tir tay ndy sang tay kia.

- Phat trién nhén thirc

Luyén tap cac giac quan, phdi hop véi cac gidc quan: Luyén thi gidc va
thinh giac; nhin theo vét chuyén dong c6 khoang cach gan véi tré; nhin cac do vat,
tranh 4nh c6 mau sic sic sd. Luyén xtc giac va thinh giac: Nghe am thanh va tim
noi phat ra 4m thanh c6 khoang cach gan véi tré; s, lac d6 choi va nghe 4m thanh.

Nhan biét: Tén goi vé mot s6 bo phan cta co thé: mat, miii, mi¢ng; tén goi
mot s0 do dung, do choi quen thudc; tén goi cia minh; nguoi than, nguoi la.

- Phat trién ngdn ngit

Nghe: Ngir di¢u khac nhau: au yém, vui dua; bai hat, dong dao, ca dao, hat
ru; am thanh khac nhau cua cac do vat, hién tuong, tiéng kéu cua cac con vat...;
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cac tu chi tén goi cac dd vat, hanh dong quen thudc; cau hoi: Pau ? (Tay dau?, Ga
dau?...)

NOi: Phat &m cac am bap be khac nhau; bat chudc cac am khac nhau cua
nguoi 16n; theé hién cac nhu cau, mong muodn bang cac am bap be, dong tac, cu
chi, di¢u bo, mot s6 tur don gian.

Lam quen v6i sach, bat: Cam sach, xem tranh anh.

- Phat trién tinh cam - xa ho1 va tham mi

Modi quan h¢ cta tré véi ban than, nhiing ngudi xung quanh: Giao tiép bang
am thanh, hanh dong, ctur chi cia ngudi cham soc; bat chudec mot sé6 dong tac cia
nguoi 16n: Bat tay, chao; cdm nhan va dap lai cam xic voi1 nhitng nguoi xung
quanh; boc 16 cam xtc véi moi nguoi: than thién va nguoi gan giii. Mo1 quan hé
cua tré vdi cac sy vat, hién tugng gan giii: Choi véoi do choi ¢d nhi€éu mau sac -
am thanh, nhiing d6 vat, d6 dung gan giii vdi tré.

Lam quen véi to mau, vE, x€ dan, xau hat, Xép hinh.

Nghe 4m thanh ctia thién nhién, mét s6 dung cu cua 4m nhac. Nghe hét ru.
b) N6i dung cu thé chuong trinh GDMN cho tré 12 - 18 thang.

- Dinh dudng - v¢€ sinh - strc khoé:

Lam quen véi ché dd sinh hoat theo ltra tudi: Lam quen ché do an chéo ndu
vé6i cac loai thue pham khéac nhau; tap thoi quen an hét suat; lam quen ché do ngu
2 giéc; tap ngéi b6 khi ¢6 nhu cau di vé sinh; tap mot s6 thoi quen v¢ sinh tdt; Rira
tay trudc khi an, sau khi di vé€ sinh; gitr v¢ sinh sach s& khi an uéng; 201 cd khi bi
uét, bi ban; 1am quen v&1 mot s6 cong viéc don gian ty phuc vu; tap ty xic an
bang thia, cAm cdc udng nudc; tap tu ngdi vao ban an; tap thé hién khi c6 nhu cau
an, v¢ sinh; giir gin stc khoé va an toan: Lam quen v&i cach cham soc, vé sinh co
thé va cac gidc quan: ria tay, rira mat, sic miéng.

- Phét trién van dong:

Tap phat trién cac nhom co va ho hap, tap thu dong cac dong tac: tay gio
cao, dua phia trude, dua sang ngang. Lung bung: cti vé phia trudce, nghiéng ngita
sang 2 bén. Chan: dang sang 2 bén, nhac cao ting chan, 2 chan.Tap cac van dong
co ban:tap di theo hudng thang; tap truon, bo vé phia trude, qua vat can; ngdi lan,
tung bong; tap cac cir dong ban tay, ngon tay; xoay ban tay va ctr dong cac ngon
tay; bt tay, v0 tay; g6, dap, cam, bdp; bong, mod nap khong ren; thao lip 1dng hop
tron; xép chong cac khdi vudng.



- Phét trién nhan thire:

Luyén tap cac gidc quan, phdi hop véi cac gidc quan: Tim dd choi vira méi
cat giéu; nghe am thanh va tim noi phat ra 4&m thanh; so, nén, lic, g0 dd choi va
nghe am thanh.

Nhan biét: Tén g01 mot s6 bd phan cua co thé: mét, mii, miéng, tai, tay,
chan; tén goi cac dac diém ndi bac cua mot sd dd dung, dd choi quen thudc; tén
goi mot sé phuong tién giao thong gan giii: 6t6, xe dap, may bay, tau thuy; tén goi
mdt vai dic diém ndi bat ctia mot s6 con vat, qua quen thudc; cac mau do, xanh;
kich thudc 16n nho; tén goi ctia minh; hinh dnh ctia minh trong guong; dd choi,
d6 dung cua ban than; tén goi ctia mot sd ngudi than gan giii trong gia dinh, nhém
16p.

- Phat trién ngdn ngit

Nghe: Cau néi tinh cam véi ngir diéu khac nhau; bai hat, bai tho dong dao,
ca dao, truyén ké don gian theo tranh; 4&m thanh khéac nhau cua cac dd vat, hién
tuong, tiéng kéu ctia cac con vat...; cac tir chi tén goi cac dd véat, hanh dong quen
thudc; nghe va thue hién mot s6 yéu cau bang 101 ndi cia ngudi 16n; cac cau hoi:
O dau? Con gi? Thé nao? Cai gi? Lam gi?

Noi: Phat am cac am khac nhau; tén goi cac dd vat, su vat, hanh dong gén
giii; thé hién nhu cau, mong mudn cta minh bang cac cau don gian; tra 10i duoc
mot s6 cau hoi nhu: Con gi? Céi gi? Lam gi?...; doc theo, doc tiéng cung cd, tir
cudi cua cau tho.

Lam quen véi sach, but: Ma sach, xem tranh; goi té€n cac su vat, hanh dong
gan gfii trong tranh.

- Phét trién tinh cam - xa hoi:

Moi quan hé ctia tré v6i ban than, nhitng ngudi xung quanh: Giao tiép voi
nhimg ngudi xung quanh than thién véi nhitng ngudi than gan giii; bit chude mot
s6 hanh dong tmg x1ur don gian cua ngudi 1on, chao tam biét; cam nhan va biéu 10
cam xtc khac nhau voi nhitng ngudi xung quanh; thue hién mot s6 yéu cau cua
nguoi lon.

Mbi quan h¢ cua tré vadi cac su vat, hién tugng gén gilii; tap st dung mat $6
dd dung don gian; thyc hién mat s6 hanh dong thé hién tinh cam trong tro choi
thao tac vai don gian; thu don d6 choi sau khi choi, virt ric diing noi quy dinh;
boc 10 su than thién véi cac con vat nudi gﬁn giil.
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Lam quen v&i té mau, ve, xé dan, xau hat, xép hinh: Nghe, hat theo tir cuoi
bai hat don gian cung c6; v€ ngu¢ch ngoac,....

¢) Noi dung cu thé chuong trinh GDMN cho tré 19 - 24 thang:
- Phat trién the chat

Dinh dudng - v€ sinh - strc khoé: Tap nhai com nat véi thire an; tap thoi
quen udng sira thuong xuyén; tap an rau va tri cay; bo chén thia do vao ding chd
sau khi an; tdp cam ly udng nudc, stic miéng (sau khi an); tdp cAm mudng xdc an;
Chép nhan cho ¢6 lau mat, tay, di giéy dép, do1 mii...; tap tu vao ban an, ty vao
chd ngu khi duoc yéu cau; tap di vé sinh dung chd (bd, ban cau); biét goi c6 khi
mudn di vé sinh, uéng nudc, khi bi uét, do; biét can phai rira tay trudc khi an, khi
bi do.

Van dong:

Van dong thd: Tap hit thé qua bai tap tro choi; tdp cac bai van dong véi tay
(dua 1én cao, sang ngang, ra trudc) chan (dung 1én, ngdi xudng), lung bung (Cui
trudc, nghiéng qua 2 bén). Van dong co ban: Pi theo dudng thang (gitta duong
hep), di budc qua day; tap chay vé 1 hudng (ti 1 vat lam chuan); chay theo bong
lan; bo, trueon téi vat chuan, chui qua cong, 6ng; tap budc 18én, xudng bic thang c6
vin; lan bong vé phia ¢, bit bong lan t6i; tung bong 1én cao.

Van dong tinh: Tap phat trién cac cir dong ban tay, ngon tay; choi chi chi
chanh chanh, xoe - nam tay, gio timg ngén tay; nhat, bo vao 1ay ra; cam, bop, gd,
vo db vat; déng, mo nép hop; thao lép, 16ng (vong, hop...); xép chéng, canh; co,
dudi ngén tay; nim, md ban tay; vach cac nét nguyéch ngoac bang ngon tay; 14t
trang sach.

- Phét trién tinh cam va quan hé xa hoi

Manh dan, hon nhién, thodi mai trong sinh hoat v&i nhitng ngudi xung
quanh; bat chudc mot s6 hanh dong ung xtr don gian: khoanh tay chao, vay tay
tam biét, mi gio, vo tay co Vi, ...; tap cam vat nguoi 16n dua bé“mg 2 tay; biéu 16
cam xuc trong sinh hoat: vui cuoi, budn, khoé chiu, so hii, gian hon.

Biéu hién tinh cam véi nguoi than: au yém, hon, om ap...; tdp nghe 10i
nguoi 16n; tap thu don dd choi cung c0; tap bo rac vao thung (sau khi an, choi..);
choi mot minh canh ban, khong giat d6 choi; hiéu dugc: ciu, cin, cao, danh ban...
lam cd khong hai 1ong; biéu 19 tinh cam khi choi thao tac vai (cho bé an, bé ru bé

ngu..);
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Thich con vat nuoi; quan sat c6 cham soc cdy, con vat (ho ca, cay hoa..);
biéu 16 vui suong khi nghe co6 hat.

Thich nghe doc tho va hudng tng bang vd tay, vay, xoay tay, lic lu nguoi,
nhun nhay...

- Phét trién nhan thirc

Nhan ra su bat bién cta vat: Tim dd vat méi dau, choi G 04, trdn tim véi co;
luyén tap cac giac quan, phdi hop cac gidc quan; so, nan bé mit cua vat; tim noi
am thanh phat ra tir nhiéu vi tri khac nhau; lac, gd...dd choi dé nghe am thanh;
nghe m thanh to - nho; nghe 4m thanh cua cac d6 vat hién tuong gan giii trong
cudc sdng; tiéng g cira, tiéng chudng dién thoai, tiéng kéu con vat.. .

Phoi hgp mat - tay trong hoat dong véi d6 vat.

Nhan biét ban than, nguoi than, dd vat, con vat; nhan ra tiéng nguoi than;
nguri ném khi an uéng, ngot, chua; biét tén mot s6 bd phan co thé: mat, mii, miéng,
tai, tay, chan, bung, dau (chi khi duoc yéu c?lu); cam nhén bé mit: cung mém,
tron lang - g6 gé; biét tén minh, tén thAn mat & nha; nhan ra minh trong guong;
nhan ra dd dung cad nhan ctia minh; biét tén nguoi than, ¢6 gido, mot s6 ban; tén
goi mot s6 d6 dung, d6 choi, con vat, trai cdy gan giii quen thudc; bat chude dong
tac, tiéng kéu con vat; tap st dung do vat ding cach; biét sir dung dd vat thay thé
trong tro choi.

Phan biét mau do - xanh (tim, chi).
Phan biét kich thudc to - nhoé (tim, chi)
- Phat trién ngdn ngit

Nghe: Nghe cac ngit diéu, nhip diéu khac nhau (chuyén ké theo tranh, tho,
ddng dao, 101 noi trong giao tiép hang ngay); phan biét ngit diéu khac nhau va y
nghia ctia n6 (biéu 16 tinh cam, mirc dd quan trong ctia thong diép); nhan ra giong
nguoi than; nghe hat, tho, ca dao, déng dao, chuyén (c6 nd1 dung phu hop voi tré);
nghe hiéu tir " dua day", "khong dugc"; nghe hiéu, 1am theo mét s6 yéu cau don
gian ctia ngudi 16n (ngdi xudng ghé, dimg 18n, chay vé phia....); nghe hiéu cac tir
chi nguoi do vat, sy vat, hanh dong quen thudc; nghe hiéu mot sd cau hoi don
gian ¢ dau (A, con gi, cai gi) 1am gi, nhu thé nao.

Noi: Tra 1o va diat mot sd cau hoi: Ai, con gi, cai gi, lam gi; thé hién hiéu
biét, tinh cam, nhu cau (an uéng, di v¢ sinh..) ciia ban than b?mg 161 n61 (cau ngén
6 3 - 4 chit); nhic lai cAu nodi ngan; doc theo co bai tho ngin, 1am dong tac minh
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hoa, doc chir cudi cau tho; xem tranh noi1 tén nhan vat va hanh dong cua cac nhan
vat (ai, dang lam gi); thich xem va 14t trang sach.

d) Noi dung cu thé chuong trinh GDMN cho tré 24 - 36 thang.
- Phat trién the chat

Dinh dudng - vé sinh - strc khoé: Lam quen vé6i ché d6 com thudng véi cac
loai thirc an khéac nhau; tap nhai com véi thirc an. Khong ngam thiic an trong
miéng; khong vira dn vira choi; tp thoi quen udng sira thudng xuyén; tp an rau
Vva trai cdy; van hoa an udng: rira tay trudc khi dn, cach cam thia, chén, ly, lau
miéng sau khi dn, bé chén thia do vao ding chd, nhe nhang, nhit com roi vii bo
vao dia; tap cac thao tac v¢€ sinh: rira tay, lau mat, suc miéng; tap virt rac vao thung
rac, khong nho bay; khong doi an hang rong; nhan biét mot s6 vat dung nguy
hiém, nhirng noi nguy hiém (Bép, lan can, ciu thang, 6 dién, ban i, ao hd, dao,
nudc soi...); khong cho vat nhé vao miii, tai, miéng, ron.

- Van dong

Van dong thd: Co bap - ho hap: Tap hit thd qua bai tap; tay: gio cao, dua
phia trudc dua sang ngang, dua ra sau két hop voi lac ban tay; lung bung cti vé
phia trudc, nghiéng nguoi sang 2 bén, vin nguoi sang 2 bén; chan ngodi xudng
dimg 1€n, co dudi tung chan; cac bai tap cho gang ban chan: di trén vat mém, VAt
cing, vat nham...Van dong co ban di theo hiéu 1énh; di trong duong hep; di co
mang vat trén tay, trén dau; chay theo hudng thing; ding co 1 chan; bo chui qua
cong; bo theo duong thang c6 mang vat trén lung; bo trudn qua vat can; tap budc
1én xudng bac thang; tap ném, bat, tung bong; 1in bat bong tir ¢d; ném tung vé
phia trudce; ném vao dich; bat tai chd; bat qua vach keé.

Van dong tinh: tap phat trién cac cir dong ban tay, ngén tay; xoa tay, cham
cac dau ngdn tay voi nhau, rét, nhao, khuéy, dao, VO, xé; dong coc ban gd; nhon
nhat, do vat; tap xau, ludn day; cai cdi cuc, budc day; chéng sép dd vat canh nhau
(ngang, doc); ghap, ghép hinh; tdp cAm but to v&; 14t mo trang sach.

- Phét trién tinh cam - quan hé¢ xa hoi:

Manh dan, hon nhién, thoai mai trong sinh hoat voi nhiing ngudi xung
quanh; gén glii ¢c&1 mé vui vé vai cd va cac ban; biét chao hoi, thua gtri, xin phép,
cam on, xin 161, chd doi dén lugt voi sy nhic nhd cua cd; choi canh nhau, khong
tranh gianh dd choi véi cac ban; biét mot sd viee duge phép va khong dugce phép
lam khong danh ban, c4u, cin ban, khong goi may tao,... biét tudn theo mot s6 quy
dinh trong 16p (an, ngu, vé sinh, hoc, choi).
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Nhén ra cam xuc ctia minh va nguoi khac: vui, budn, so hii, gian déi, ngac
nhién, lo léng; biét biéu 16 cam xuc véi nhirng ngudi xung quanh; thuc hién mot
sb yéu clu cla nguoi 1om; thuc hi¢n mot s6 hanh dong, cam xuc trong tro choi
thao tac vai don gian;

Thich ty 1am mot sb viée tu phuc vu: bi giﬁy dép, xuc an, mac coi dd, doi
nén, thu don d6 choi, d6 dung ca nhan voi sy gitp d& cta co: tu 1ay gdi, vao chd
ngu, uéng nuoc, lau miéng, tu di VS khi ¢6 nhu cau, tu bo chén, mudng, ly sau
khi an vao x6 theo timg loai, bung ghé nhe nhang; goi ngudi 16n giup khi can: bi
do, té, bi dau, mét, dm; tap nhat com roi vai bo vao dia.

Quan sat nguoi 16n cham soéc cdy, con vat. Yé&u thich con vat, cay coi, hoa
trong truong va ¢ nha.

Thich hat, van dong theo nhac, nghe nhac, huéng Ung béng vo tay, Véy,
X0ay tay, lic lu nguoi, nhiin nhay; thich t6 mau, v&, x¢é, dan, nan.

- Phat trién nhén thirc

Luyén tap cac giac quan, phdi hop cac gidc quan: Nhan ra vat qua so, nghe,
ngi, ném ma khong nhin; nghe 4m thanh cua cac d6 vat, hién tuong gan giii trong
cudc song tiéng gb cira, chudng dién thoai; nghe va tim ra 4m thanh phét ra ¢ cac
vi tri khac nhau; ngtri ném khi an uéng: ngot, man, chua; phéi hop mét - tay trong
hoat dong véi dd vat, van dong tinh; cadm nhan bé mit: cung - mém, tron lang -
g6 gé, nhap, xu xi; nhan biét bo phan co thé: mat, mii, mi¢ng, tai, tay, chan, dau;
churc nang cua giac quan.

Nhén biét ban than va nhiing ngudi gan giii: Biét tén minh, tén than mat &
nha, tudi, trai/gai; biét minh thich choi gi, lam gi, thich ban nao; nhan ra minh
trong guong, hinh; nhan ra dd dung c& nhan cua minh; biét tén ba, me, anh, chi,
em; quan sat, nhan biét cong viéc thuong lam cua ba me ¢ nha; biét tén co gido
va quan sat cong viée ¢ lam hang ngay dé chim soc bé; biét tén mot sd ban.

Nhan biét d6 vat, con vat, trai cay gﬁn glii; nhan ra su bat bién cua d6 vat:
Tim nhiing dd vat cét dau, choi trdn tim; phan biét mau cua dd vat: Xanh - d6 -
vang - tréng - den; kich thude cta d6 vat: to - nho; hinh hinh hoc: tron, vudng chir
nhat. Nhan ra cac hinh dé trong cac dd vat xung quanh; vi tri: trén - dudi, trudce -
sau, bén trong - bén ngoai; nhan biét 1 do6i: gidy, dép, vo, ... ; s6 lugng 1 va nhiéu;
nhan biét mot sé do choi, dd dung quen thudc, 1 - 2 bd phan gin véi cong dung.
Tap st dung d6 dung dang cach; biét sir dung do vat thay thé trong tro choi.
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Nhan biét mot s trai cay hay an: biét bod phan an dugc va khong an duoc,
mui vi cia nd, cach an trai cay. So sanh mau sic, kich thuéc, hinh dang; nhan biét
1 vai con vat gﬁn giii: So sanh tiéng kéu, thuc an, cach van dong, 1 - 2 dac diém
cAu tao noi bat (voi, tai, mo...); nhan biét mot sd hoa phé) bién: so sanh mau sic,
mui, canh,..

Tap cac k¥ nang: Cam but; tap to bén trong hinh, diéu chinh khong ra ngoai;
vé duong thang, xéo tir trén xudng, xoay tron, nguyéch ngoac; v&, in biang ngén
va ban tay; nin: vo tron, véo miéng dat tir cuc to, lan, bop, an; xé, dan, vo gidy:
xé tu nhién thanh 2 miéng, xé doc, vo bop gidy trong nim tay; boc hinh dé can dé
dan; xép hinh chéng 1én nhau, xép canh (ngang - doc) thanh do vat quen thudc 0-
td, tau hoa, nha, duodng di...

- Phat trién ngon ngir:

Nghe: Nghe céc ngit diéu, nhip diéu khac nhau (chuyén, tho, déng dao, 10i
noi trong giao tiép hang ngdy); phan biét ngit diéu khac nhau va y nghia ctia nd
(biéu 16 tinh cam, mirc dd quan trong cua thong diép); nghe giong noi khac nhau;
nhan ra giong nguoi than, cd; nghe hat, tho, ca dao, déng dao, chuyén (c6 ndi
dung phu hop véi tré); nghe doc sach; nghe hiéu céc tir va cac cdu chi do vat, sy
vat, hanh dong quen thudc; nghe hiéu mot s cau hoi don gian: Ai, con gi, céi gi,
lam gi, & dau, nhu thé nao, dé lam gl.

Noi: Tra 101 va dat mot sé cau hoi: Ai, con gi, cai gi, lam gi, & dau, nhu thé
nao, dé lam gi; thé hién hiéu biét, tinh cam, nhu cau (in ubng, di vé sinh...) cta
ban than bé‘mg 101 no1; doc cac doan bai tho ngén ¢ 3, 4 tir; ké lai sy viéc nhin
thay; ké chuyén theo tranh theo su goi y clia ctia ¢o (ai, lam gi, & dau); biéu hién
cam xuc, dong tac, nét mat, cir chi cung 161 noi.

Vin hoa nghe noéi: Chtl y nghe dé hiéu ciu hoi, yéu cdu..., 18 phép (thua
g, da, biét xung ho dung, chao hoi khi gip khach, cam on, xin 16i), manh danh,
tu nhién khi noi; thich nghe doc sach; md sach, 1at sach, goi tén su vat va hanh
dong cua cac nhan vt trong tranh minh hoa sach; nhin vao sach khi nghe nguoi
16m doc.

3.3. Chwong trinh chéim séc gido duc tré mau giao.
3.3.1. Muyc tiéu gi&o duc ¢ tusi mdu gido

Chuong trinh gido duc mau giao nham giup tré em tir 3 dén 6 tuodi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thuc, ngdn ngi, tinh cam, k¥ nang xa hoi va
tham my, chuan bi cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc.
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a) Phat trién thé chat:

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.
- C6 mdt sb td chét van dong nhu: nhanh nhen, khéo 1¢o va bén bi

- Thyuc hién dugc cac van dong co ban mot cach virng vang, dung tu thé.

- C6 kha nang phéi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang,
biét dinh huéng trong khong gian.

- C6 ki ning trong mot sd hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc an uéng dbi voi stc
khée.

- C6 mot sO thoi quen, ki nang tot trong an udng, gitt gin suc khoé va dam
bao su an toan cua ban than.

b) Phat trién nhan thuc:
- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac su vat, hién tuong xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nh¢ c6
chu dinh.

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach
khac nhau.

- C6 kha nang dién dat su hiéu biét bang cac cach khic nhau (bang hanh
dong, hinh anh, 161 noi...) véi ngdn ngit néi 1a chi yéu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién trong xung quanh
va mot s6 khai niém so déng vé toan.

c) Phat trién ngdn ngi:

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha nang bi€u dat bang nhi€u cach khac nhau (161 n61, nét mat, cur chi,
diéu bog...).

- Dién dat r0 rang va giao ti€p c6 van hod trong cudc song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha ndng cdm nhan van di€u, nhip di€u cua bai tho, ca dao, dong dao
phu hop véi do tudi.

- C6 mot soO ki nang ban dau vé viéc doc va viet.
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d) Phat trién tinh cam va ki nang xa hoi

- C6 ¥ thuce vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam v&i con nguoi, su vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot sd phé\m chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tAm, chia sé.

- Thyc hién mét sd qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudong 16p
mam non, cong dong gan gili.

e) Phat trién thAm m§y

- C6 kha ning cam nhén vé dep trong tu nhién, cudc sdng va trong tac pham
nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xtc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao
hinh.

- Y¢u thich, hao hirg tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; co y thirc bao
v€ va gilr gin céi dep
3.3.2. Néi dung churong trinh giéo duc cia tré mau giéo.
a. Noi dung chuong trinh gido duc tré 3 - 4 tudi.
b. N6i dung chuong trinh gido duc tré 4 -5 tudi.
c. Noi dung chuong trinh gido duc cua tré 5 - 6 tudi.

(Tham khdo “chuong trinh va huéng dan thyc hién chuong trinh chim séc-
gido duc tré cac lora tudi hién hanh” theo TT28/2016 BO GD&DT)

4. Yéu cau vé ndi dung, phwong phap gido duc mam non

Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung theo quy dinh cua Lut
Giao duc 2005.

1- No6i dung GDMN phai phtt hop v6i su phat trién tdm sinh 1y cta tré, hai
hoa gitra nudi dudng, chim soc va gido duc, gitp tré em phat trién co thé can déi,
khoé manh, nhanh nhen, biét kinh trong, yéu mén 18 phép véi 6ng ba, cha me,
thﬁy gido, cd gido va nguoi than, yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha, manh dan,
hén nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.
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2- Phuong phap GDMN chu yéu 1a thong qua viéc t6 chirc cac hoat dong
vui choi dé gitp tré phat trién toan dién, chu trong viéc néu guong, dong vién,
khich 1& (Piéu 23 - Luat gido duc 2005).

Chuong trinh GDMN (ban hanh theo Thong tu s6 17/2009/TT - BGDDT
ngay 25 thang 7 nam 2009 va dugc sira ddi bd sung mot sb ndi dung theo Thong
tu s6 28/2016/TT - BDGPT ngay 31/12/2016) dugc xay dung theo quan diém
gido duc tich hop, ldy tré 1am trung tdm, dam bao nguyén tic ddng tdm phat trién,
tao diéu kién cho mdi tré dugc hoat dong tich cuc, dap ung duoc nhu cau va hirng
thu cta tré trong qua trinh cham séc va gido duc.

Chuong trinh khong nhan manh vao viéc cung cip cho tré nhiing kién thirc,
k¥ nang don 1é ma theo hudng tich hop, két hop nhuan nhuyén giira chim soc va
gido duc, gitta cac mat gido duc v6i nhau dé hinh thanh & tré nhitng ning luc
chung va phat trién toan dién thong qua cac hoat dong chu dao phu hop vai timg
Itra tudi.

Chuong trinh GDMN cap quédc gia 1a chuong trinh khung gom nhiing noi
dung co ban, bt 181, chuan muc, thuc hién trong toan quéc. Keém theo chuong
trinh GDMN ¢6 sach huéng dan thyc hién chuong trinh GDMN.

Noi dung gido duc trong chuong trinh dugc t6 chic theo hudng tich hop va
theo cac chu dé gan giii, thong qua cac hoat dong da dang phong phu, dam bao
tinh linh hoat, mém déo, thiét thuc véi tré.

4.1. D61 véi tré nha tré

Chuong trinh coi trong viéc dam bao an toan, nudi dudng chim soc tré vé
thé chat cling nhu tinh than, dam bao ché do sinh hoat hop 1y. N61 dung gido duc
gom 4 linh vuc: Phat trién thé chat, phat trién nhan thirc, phat trién ngdn ngi, phat
trién tinh cam - xa hoi. Trong d6, gido duc tham my duoc 16ng ghép véi ndi dung
gido duc phat trién tinh cam - x4 hoi; cac phuong phap gido duc & lira tudi nha tré
chu trong vao viéce ngudi 10n giao tiép, gin bé tinh cam véi tré; khuyén khich cac
co hdi cho tré dugc hoat dong voi do vat do choi, kham pha mdi truong xung
quanh nhim kich thich su phat trién cac giic quan, cic chirc ning tdm sinh 1y;
hinh thanh nhiing pham chat va ning luc mang tinh nén ting cho su phét trién
nhan cach toan dién cua tré trong cac giai doan sau.

4.2. Poi vdi tré mdu giéo.
Vi¢c dam bdo sy an toan nudi dudng, cham soc suc khoé vé thé chét tinh
than, dam bao ché do sinh hoat hop 1y 1a mot trong nhitng yéu cau quan trong khi
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thuc hién chuong trinh. N61 dung gido duc dugc nhan manh theo 5 linh vue: Phat
trién thé chat, phat trién nhan thirc, phét trién ngdén ngit, phét trién tinh cam - xa
héi, phat trién thAim my va dugc dua ra theo huéng md phu hop voi cac mic do
theo do tudi. Trén co sé do, cho phép gido vién linh hoat Iya chon noi dung, 1ap
ké hoach t6 chirc thuc hién theo hudng tich hop chu dé thong qua cac hoat dong
da dang phu hop voi kha ning cta tré va thuce té dia phuong. Noi dung cac chii dé
duogc 1ap lai va phat trién mo rong dan tir nha tré 1én dén mau gido, xuét phat tir
ban than tré, moi quan hé qua lai gitra tré v6i gia dinh, truong mam non, cong
ddng, qué huong, dat nude va véi moi truong ty nhién gan giii va phu hop véi
nhan thirc cia tré.

Céc phuong thirc gido duc phit hop véi ltra tudi mau gido dam bao tré “hoc
b::ing choi, choi ma hoc”.

Moi trudng cho tré hoat dong dugc to chirc cac goc choi nham khuyén
khich tré hoat dong tich cuc, tim toi, kham pha theo nhom nho hoac ca nhan, giup
tré phét trién toan dién. Noi dung danh gia trong chuong trinh coi trong viéc danh
gia sy tién bo cua tung tré, qua trinh hoat dong cua tré cling nhu danh gia viéc
thuc hién chuong trinh cua gido vién. Noi1 dung, phuong phap danh gia 1a khach
quan, gitp gido vién, can bd quan 1y diéu chinh ké hoach gido duc phu hop véi
tré, voi tinh hinh thyc té nhom, 16p ¢ dia phuong.

Chuong trinh GDMN cht trong dén su két hop gitra gia dinh, truong mam
non va cong dong trong viéc chim soc gido duc tré; ddng thoi quan tim dén cong
tac can thi€p tré khuyét tat va tao diéu kién thuan loi cho tré khuyét tat duoc hoa
hop trong truong mam non.

Can clr vao chuong trinh, sach huéng dan, cac co s¢ GDMN xay dung ké
hoach gido duc phu hop véi diéu kién thuc té & dia phuong.

5. Nhirng ndi dung cét I3i cia chwong trinh GDMN hién hanh
5.1. Nhitng diém méi vé cdu trac

Chuong trinh GDMN dugc xay dung v6i ddy du céc thanh té ctia chuong
trinh GDMN, bao gém: Muc ti€u, ndi dung, phuong phap cac hoat dong giao duc,
diéu kién thuc hién chuong trinh, danh gia.

Céu triic chuong trinh gdm 5 phan:
- Phén 1: Muyc tiéu, nguyén tic, va ké hoach thuc hién chuong trinh.

- Phan 2: N6i dung chuong trinh bao gom:
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+ Nu6i dudng va cham soc.

+ Noi dung gido duc phat trién dugc cu tric theo cac linh vuc: Phat trién
thé chat; ngdn ngir; nhan thire; tinh cdm xa hoi; tham my (déi véi Itra tudi nha tré
linh vuc phat trién thAm my dugc 16ng ghép trong linh vuc phaét trién tinh cam xa
hoi).

- Phan 3: Céc hoat dong gido duc, hinh thirc t6 chtrc va phuong phép gido
duc.

+ Céc hoat dong gido duc co ban phi hop véi tré & do tudi nha tré va mau
gido.

+ C6 cac yéu cau vé phuong phap, hinh thire to chirc, cach t6 chic méi
truong hoat dong cua tré.

- Phén 4: Céc diéu kién thuc hién chuong trinh.

+ Piéu kién vé gido vién.

+ Piéu kién vé moi trudng

+ Piéu kién phoi hop véi gia dinh va cong dong.

+ Dicu kién vé tai chinh.

- Phan 5: Panh gia phan nay dua ra noi dung, phuong phap, hinh thirc danh
gia tré trong subt qua trinh cham soc gido duc va danh gia viéc thyc hién chuong
trinh.

5.2. Nhigng diém méi vé ngi dung chwong trinh

No6i dung ctia muc tiéu gido duc cudi d6 tudi mam non duge ciu trac theo
5 linh vuc (d6i voi Ira tudi nha tré linh vuc phat trién tham my duoc 1ong ghép
trong linh vuc phat trién tinh cam xa hoi). Noi dung cta phan nay 1a nhitng dinh
huéng quan trong trong qué trinh to chirc cac hoat dong gido duc trong truong

mam non.
Muc tiéu cuoi do tudi nha tré Muc tiéu cudi do tudi mau giso
Phat trién thé chat Phat trién thé chat
Phat trién nhan thuc Phat trién nhan thuc
Phét trién ngon ngi Phat trién ngdn ngir
Phat trién tinh cam - x4 hoi Phat trién tinh cam - x& hoi
Phét trién thAm my
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Noi dung nuéi dudng va chim soc sttc khoé di dwa ra cac yéu cau vé to
chuc thuc hién ndi dung cham soc tré khi an, ngu,vé sinh, cham séc strc khoé,
phong bénh va an toan cho tré. Dic biét trong phan nay c6 dua ra cac nhiém vu
cu thé ma nguoi gido vién va ngudi chim sdc tré can phai thuc hién.

Trong ndi dung cua timg linh vuc bao gém:

- Muyc ti€u cua tung linh vyc

- Noi dung chung cua tirng linh vuc

- Noi dung theo timg do tudi

- Nhi€m vu cua nguoi gido vién

- D4u hiéu danh gia

5.3. Nhigng diém méi vé cac hoat dgpng, phwong phap, diéu ki¢n thuc hign
chwong trinh

- Noi dung cac hoat dong gido duc.

+ D6i voi nha tré: Dé cap dén céc hoat dong giao Iuu cam xuc, hoat dong
dd vt va choi tap, hoat dong cham soc, hoat dong 18 hoi.

+ Pbi voi mau gido: Bao gém cac hoat dong vui choi, hoat dong hoc, hoat
dong cham soc, hoat dong 1€ hoi.

- Hinh thuc t6 chtic cac hoat dong gido duc da dang theo muc dich ndi dung
hoat dong, theo khong gian sén c6 hodc theo sb lugng tré.

- Moi truong trong 16p dugce phan chia theo cac goc hoat dong dam bao phu
hop véi ché do gido duc tré, kich thich sy hiéu biét cua tré.

- Phuong phap gido duc: Chu trong phuong phéap thyc hanh, trai nghiém;
phuong phap dung trd choi trong to chirc cude song, to chirc cac hoat dong ciia
tre.

- Piéu kién thyc hién chuong trinh 13 diém méi ciia chuong trinh GDMN
hién hanh. Bay la diéu kién gitp cho viéc dam bdo thuc hién chuong trinh thuan
lgi, ¢6 chét luong va dat két qua tdt.

- Phan danh gi4 1a diém méi dang chu y trong chuong trinh GDMN. Véi
ndi dung danh gia sy tién bo cua tré va danh gia qua trinh thuc hién chuong trinh
gitip gido vién diéu chinh ndi dung, phwong phap, ké hoach gido duc phu hop véi
thuc té; giap can bg quan Iy GDMN céc cép c6 co soO thanh tra, gidm sat, danh gia
viéc thuc hién chuong trinh thuén lgi va khach quan.
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5.4. Mgt s6 diém mdi trong sdch hwong ddn thuc hién chwong trinh

GDMN

- Sach hudng dan thyc hién chuong trinh GDMN méi gdm 4 cudn:

+ Hudng dan thuc hién chuwong trinh GDMN - nha tré 3 - 36 thang.

+ Hudng dan thuc hién chuong trinh GDMN - Mau gido 3 - 4 tudi

+ Hudng dan thuc hién chuong trinh GDMN - MAu gido 4 - 5 tudi

+ Hudng dan thuc hién chuong trinh GDMN - Mau gido 5 - 6 tudi

- Noi dung huéng dan thuc hién chuong trinh GDMN gitip cdn bo quan 1y

va gido vién phat huy kha ning sang tao trong viéc to chtrc cac hoat dong cham

sOC - gido duc tré theo huong tich hop chi dé mot cach linh hoat, phu hop véi

thue té truong 16p ¢ dia phuong.

- Cau tric sach huéng dan thuc hién gom céc phan:

+ Phan 1: Ché d6 sinh hoat

+ Phan 2: Nudi dudng va cham séc suc khoé.

+ Phan 3: D4i v6i nha tré: Bao gdm gido duc phat trién, 1ap ké hoach va to

chirc thyc hién. D6i v6i mau gido: Bao gom gi4o duc phat trién. Phan nay dua ra

nhimg hudng dan thuc hién theo céac linh vuc phat trién.

+ Phan 4: D6i voi nha tré: Huéng dan thuc hién danh gia. Doi véi mau gido:

Hudng dan 1ap ké hoach gido duc theo cac chu dé va t6 chuc thuc hién (yéu cau

gido vién lya chon ndi dung cac chu dé phai linh hoat, phu hop v&i hoan canh va

diéu kién thyc tién cua dia phuong, trudng 19p.

Sau day 1a goi ¥ cac chii dé trong nam hoc:

Thang Cha dé S6 tuin
9 Truong mam non - tét trung thu 2 - 3 tuan
9-10 Ban théan toi 4 - 5 tuan
11 Gia dinh, ngay 20/11 4 - 5 tuan
12-1 Céc nghé phd bién 4 - 5 tun
1-2 Thé gi6i dong vat 4 - 5 tun
2 Thé gidi thuc vat; tét nguyén dan 4 - 5 tuan
3 Phuong tién giao thong; ngay 8/3 4 tuin
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4 Cac hién tuong ty nhién 2 tudn
4-5 Qué huong - dat nude - Bac HO; Tét 1/6 1 -2 tudn
5 Truong tiéu hoc 1 tuan

- Gi4o vién chon chu dé, xac dinh muc tiéu, xay dung mang ndi dung, mang
hoat dong cta chu dé va xay dung ké hoach cu thé hang tuan phu hop véi diéu
kién thuc té cua truong 16p, dia phuong. S6 tudn c6 thé linh hoat cho mdi chu
diém nhung phai thuc hién ndi dung trong nam hoc la 35 tudn

+ Phan 5: D61 v6i nha tré: Phoi hop voi gia dinh, cong dong trong cham
soc gido duc tré. Poi véi mau gido: Hudng dan thuc hién danh gia.

+ Phan 6: D6i v6i mau gido: Phoi hop véi gia dinh, cong dong trong chim
soc giao duc tre.

Két luan: B¢ thuc hién chuong trinh GDMN méi, can chuan bi:

- Ti€p can va nam bat nhiing d61 mai cot 161 cuia chuong trinh GDMN.

- Chuan bi tot cac diéu kién thuc hién chuong trinh GDMN moi, cac van
ban qui dinh cua Nha nudc da ban hanh vé vi¢c thuc hién chuong trinh gido duc
bao gom: Piéu kién vé gido vién; di€u kién v€ moi truong; diéu kién phdi hop voi
gia dinh va cong dong; diéu kién vé tai chinh.

g) Bang so sanh cach thiét ké chuong trinh gido duc mam non cai cach va

chuong trinh gido duc mam non hién nay.

Thanh Chuong trinh gido duc mam Chuong trinh gido duc mam non
phin non cai cach. hién nay
Cau tric | Pugc xay dung cho timg d6 tudi. | Bao gdm nha tré va mau gido, mang
Tach biét nha tré va mau gido Bai | cap qudc gia va mang tinh chét
day cu thé chi tiét cho timg ngay, | khung. Muén thyc hién gido vién
ting tiét hoc. phai phat trién chuong trinh cu thé
cho truong, 16p minh..
Muc tieu | Muc tiéu chung cho do tudi nha Muc ti€u chung cho cudi d6 tudi nha
gido duc | tré va mau gido huéng vao: tré va mau giéo theo ting linh vuc
- Chi trong viéc linh hoi kién thie | &40 duc phat trién:
va k¥ nang. - Phat trién céc chtic nang tim i va
- Chu trong dén ndi dung va két nang luc chung cia con nguoi, ki
qua hoc tip cua tré. nang soéng, ki nang xa hoi can thiét.
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- Tré thuong nghe va lam theo
GV.

- Quan tdm dén nhu cau,hting tht va
dong co bén trong cua tré.

- Chu trong dén 1Q. - Ngoai IQ, quan tdm dén EQ.
Noi dung | - Thé hién nim nodi dung gido duc: | - Thé hién céac linh vuc gido duc phat
gido duc | dao duc, tri tug, thé luc, thAm mi | trién
va la'o dong. ' - Phat trién cac ning luc, pham chit
- No1 dung glalo duc du:(:yc lua c4 nhan tré.
chon va sap x&p theo ndi dung - Lya chon va sip xép theo “chu dé
mon hOC , ‘ tich th,’-
- No1 dung gido duc it gan lién voi _ . . .
thue ti én. - Linh hoat, phu hgp vdi nhu cau.,‘
khéa nang cua tirng ca nhan tré, diéu
kién, ngudn luc cta dia phuong.
-Noi1 dung gido duc thiét thuc, c6 gia
tri v6i cudc sdng cua tre.
Phuong - Hudng dan truc tiép trén tré. -Tré hoc qua trai nghiém, tu kham
phap giao | _ Yéu cau tat ca tré phai thyc hién pha, hop tac, chia se.
duc mot hé théng cac hoat dong va ndi | - Tré tu lya chon cac hoat dong va
dung hoc nhu nhau. hoc liéu theo nhu cau, himg thu cua
- GV dong vai tro trung tam. ban than.
-Tré hoc qua huéng din truc tiép |~ Cée noi dung gido dyc duge to‘
clia ngudi 1on chtrc theo hudng tich hop chu de.
- Gido vién dong vai trd huéng dan,
tao dung; Tré tu kham pha, duaray
tuong.
Hinh thirc | - Cha trong viéc hoc va hoat dong | - Chu trong dén viéc trai nghi¢m ca
16 chirc mang tinh tap thé. nhan va nhém nho.
- No1 dung gido duc duogc td chiuc | - Can ddi céac hinh thire to chirc hoat
theo tiép can mon hoc. dong theo nhoém nhd, tap thé, ca
nhan.
- Ba dang hoa céc hinh thtc gido
duc.
Danh gia | Chu yéu la danh gié theo dinh ki. | Chu yéu danh gia thuong xuyén theo

qua trinh, su phat trién cta tré theo
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“su phu hop véi Ira tu61” va theo
“su phu hop véi ca nhan”.

Moi
truong
giao duc

Moi truong giao duc cung nhac,
nang v€ “trién lam, trung bay”

- T6 chirc méi hoat dong tich cuc
phu hop véi lira tudi.

- Xay dung moi truong than thién,
hop tac, tin tuéng, tu do, sang tao,
khac la cua tré.

- C6 khong gian dé to chirc hoat
dong chung, cac goc, khong gian
riéng cho nhirng tré c6 cung sé thich.
- Moi truong xung quanh ty nhién,
gan giii, htng tha tré.

CAU HOI ON TAP

Phan tich va lam r0 tung tiéu chi.

Hay phan tich khai niém vé chuong trinh GDMN
Hay cho biét cac nguyén tic xay dung chuong trinh gido duc mam non?

Hay mé ta cu trac chuong trinh gido duc mam non?
Hay phan tich cac yéu cau vé noi dung, phuong phap gido duc mam non.

Tu do néu nhitng diém can chl ¥ trong qua trinh cham soc va giao duc

treé.

hién hanh.

Hay phan tich nhitng nhitng ndi dung cbt 16i cua chuwong trinh GDMN
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BAI 2. TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH GIAO DUC
MAM NON

M3 bai: 23090006 - 02
ThS. Nguyén Thi Anh Dai
GIOI THIEU

Bai 2 gioi thiéu cho hoc vién céach thic td chirc cac hoat dong gido duc cho
tré nha tré va tré mau gido. Chuong nay tap trung vao viéc cung cap cho hoc vién
vé nhimg kién thitc chuyén mén thuc hanh su pham trong cong tac t6 chuc cac
hoat dong gido duc cho tré & truong mam non. Tir d6, gilp hoc vién ting cudng
mot s6 nang luc dé t6 chac thyuc hién chuong trinh gido duc mam non.

MUC TIEU

- Kién thirc

Liét ké duoc cac hoat dong gido duc cho tré nha tré va tré mau gido theo
chuong trinh GDMN hién hanh. M6 ta dugc viéc t6 churc cac hoat dong gido duc
cho tré nha tré va tré mau gido.

- Ky nang

Hoan thanh duoc viéc van dung nhitng ndi dung, phuong phap va hinh thirc
t6 chirc cac hoat dong gido duc pht hop véi tré nha tré va tré mau gido theo diing
yéu cau chuong trinh GDMN hién hanh.

- Nang lyc tu chu va trach nhi¢m.

+ Nhan thtc dugc tim quan trong cua vi¢c td cac hoat dong gido duc cho
tré nha tré va tré mau gio theo chuong trinh GDMN hién hanh

+ Hoc vién thuong xuyén c6 y thirc thuc hién trong diéu kién thuc té mot
cach diing dan va sin sang, chit dong ap dung nhiing kién thirc vé to chirc cac hoat
dong gido duc phu hop véi tré nha tré va tré mau gido trong cong tic chim soc va
gido duc tré mam non.

NOI DUNG

1. To chikc cac hoat ddng gido duc cho tré nha tré. (3)

1.1. Hoat dong giao luu cam xac

Hoat dong nay dap tmg nhu cau gan bo ciia tré voi ngudi than, tao cam xuc
hén ha, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh méi quan hé ban dau voi
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nhitng ngudi gan giii (ngudi than). Day 1 hoat dong chi dao cua tré dudi 12 thang
tuoi.

T chire hoat dong: Ngudi 16n, gido vién dung cir chi vd vé, vubt ve gan
glii cung voi nhitng di¢u bg, nét mat, 101 nd1 au yém dé tao cho tré nhirg cam xdc
an toan, tin cy, thoa man nhu cau giao tiép, gan bo, tiép xtic véi ngudi than va
moi trudng xung quanh.

1.2. Hoat déng véi dé vat. (Hoat ddng choi - tap c6 chi dich)

Hoat dong ndy dap tng nhu ctia tré vé tim hiéu thé gii 46 vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach sir dung mot s6 do dung, dd choi, phat trién 161 noi,
phat trién cac giac quan,.... Day la hoat dong chu dao cua tré tir 12- 36 thang.

Pay 1a hoat dong két hop yéu té choi voi luyén tap c6 ké hoach, c6 sy hudng
dan truc tiép cta gido vién. Hoat dong nay dugc to chirc nham phat trién thé chat,
nhan thurc, ngdn ngtr, tinh cam — xa hoi; hat va van dong theo nhac; 1am quen véi
to, v€ x¢, dan

- T chuc hoat dong:

+ Thoi gian tién hanh: ¢ thé t6 chuc cho tré hoat dong tai thoi diém choi -
tap trong ché do sinh hoat hang ngdy, vao gid choi budi sang tré méi dén 16p, vao
budi chiéu trude khi ra vé. Thoi gian t6 chic tap cho tré va sd luong tré trong gio
choi - tap c6 chu dinh nhu sau: Tré 3-12 thang: 3-5 phut; 2-3 tré/nhom; tré 12- 24
thang: 5-10 phat; 5-7 tré/nhom; tré 24- 36 thang: 12-15 phut; 7-10 tré/nhém.

+ Noi dung hoat dong: Tré 3-12 thang: cho tré choi voi do choi (s& mo,
cam nam, lic, gd, rung, ném, dap...két hop vai luyén giac quan); tré 12- 24 thang
duogc chia 1am 2 giai doan tudi: tré tir 12-18 thang tudi choi va quan sat d6 vat, do
choi c6 mau séc, kich thudc chuyén dong khac nhau...nhat d6 choi bo vao hop va
lay ra, thao lip vong, dong md nap hop, xau vong vao que, xép chong 3-4 khdi gb
1én nhau...; voi tré 18- 24 thang tudi bd sung thém mat s6 noi dung choi dé nhan
biét db choi, do vat (theo tén goi, mau sdc, hinh dang, kich thudc), choi xau hat,
xép hinh, v& nguéch ngoach hoic choi véi dat nan...); tré 24- 36 thang: 12-15 phut;
7-10 tré/nhém. Cac tro choi duge nang cao hon so véi tré ndam mot va nam hai.

+ Hinh thirc t6 chtrc: cho tré tham gia vao hoat dong theo ¥ thich & cac khu
vuc hoat dong hodc tham gia vao choi — tap c6 chi dinh dudi sy huéng dan tryc
tiép cta gido vién.

+ Cach tién hanh hoat dong:
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Gay hung thi: Str dung cac bién phap hodc thu thuat nham dé gay hing thi
va hudng chi ¥ cua tré vao d6i tuong (hat, maa, doc tho, gay nhiing tinh hung
bat ngo...)

Hoat dong chinh: Giao vién gido thi¢u do vat, goi tén do6 vat; sau do gido
vién thuc hién mau khi thuc hién gido vién vira 1am mau vira giai thich, hudng
dan k¥ ning.

T6 chuc cho tré luyén tap: T chire cho tat ca cac tré déu duogc luyén tap
trén do vat, dd choi cua tré.
MAu ké hoach giao duc ciia hoat dong hoc

- K& hoach tb chtrc hoat dong véi dd vat duoc thyc hién nhu sau:

1. Muc tiéu

- Kién thtre: Can cung cap cho tré nhitng ndi dung HDVDV.

- K¥ ndng: Reén luyén k¥ ndng, thao tac twong img vdoi ndi dung

- Thai do: Gido duc tré thong qua bai hoc.

2. Chuan bi

- P dung day hoc: Chuan bj nhitng d dung t6 chirc hoat dong cho co va
cho tré phu hop véi ndi dung hoat dong.

Phuong tién day hoc: Liét ké nhimg phuong tién can sir dung trong hoat
dong (néu co).

Poi hinh: Dy kién doi hinh cho hoat dong

3. Cach t6 chirc tién hanh hoat dong véi do vat

- Gy hirng thi: Str dung cac bién phap hodc thu thuat nham dé gay himg
th va hudng cht y cua tré vao doi tuwong (hat, mua, doc tho, giy tinh hudng bat
ngo...).
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- Hoat dong chinh:

+ Gido vién gi6i thiéu vat mau (néu co).

+ Gido vién gio1 thi¢u dd vat, go1 tén dd vat.

+ Gido vién thuc hién mau tir 2 - 3 1an tiy vao muc do kho dé ctia ndi dung

hoat dong. Khi thuc hién GV vira lam mau vira giai thich, huéng dan k¥ ning cu
the, rd rang trinh tu cac thao tac ciia k¥ ning.

+ Tré thuc hién thir: GV goi 1 -2 tré 1én lam thur.

+ T6 chirc cho tré luyén tap: To chirc cho tit ca céc tré trong 16p déu dugc
luyén tap trén dd vat, d6 choi cua tré. Mdi tré mot bd dd dung, dd choi.

- Két thuc hoat dong: GV can két thiic nhe nhang bang trd choi, bai hét. ..

Vi du minh hoa Tén d¢ tai: X4au vong hoa mau dé - mau vang Lira tudi: 24
- 36 thang

Thoi gian: 12 - 15 phat

1. Muc tiéu

- Kién thtrc: Tré chon va xau dugc nhimg bong hoa thanh vong theo mot
mau (mau do, mau vang).

- K¥ nang: Rén luyén k¥ ning cam day, cam hat, ludn day qua 16 hong cua
hoa, gat/that/budc dé tao thanh vong; phan biét duoc mau vang, mau do; rén luyén
su khéo 1€o cua cac ngon tay.

Thai do: Giit gin do choi, khong héi hoa, bé canh.
2. Chuin bi

Do dung day hoc cua c¢6: Gido an, bai hat, hinh anh trén may tinh; mau vong
hoa mau do, mau vang; hoa mau dé, mau vang, day, r6 dung hoa; xac x6, 1 bup
bé mac do mau do, 1 bip bé mac d6 mau vang.

Do dung cua tré: Hoa mau do, mau vang, mot it hoa mau xanh, day, r6 dung
hoa.

Phuong tién day hoc: May tinh, loa.
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Da1 hinh: Vong cung
3. Hoat dong chinh:

+ Giao vién cho tré quan sat mau 1 vong hoa c6 da lam san. Héi tré vé tén
g01, mau cua hoa.

+ Giao vién gidi thiéu hoa, mau sac, day, ro6 va cho tré goi tén doi tuong.

+ Gido vién xau mau 1 lan va gidi thi¢u cach xau vong hoa: Co6 xau vong
hoa mau do trude. Pau tién tay phai ¢6 cam day cach dau day 1 khoang vira phai,
khong cam sat dau day va cling khong xa dau day, tay trai c6 cam hoa mau do,
cam chura 10 hong dé xau day. Co lay ting hoa mau dé va xau vao day lan lugt
cho dén hét, xau xong cd cdt 2 dau day lai thanh vong. Co6 hoi tré “Vong hoa mau
gi?”. Co deo vao tay cua bup bé mau mau do.

Tiép tuc c6 xau vong hoa mau vang.

+ Tré thuc hién thir: GV goi 1 tré 1én 1am thir. Néu tré 1am ding can tuyén
duong tré.

+ Tb chitc cho tré luyén tip

C6 phat cho mdi tré 1 ré gdm hoa mau do, mau vang va 2 day.

C6 nhac tré cach cam hoa, cam day va cach xau.

Tré thuc hién xau vong hoa. Co6 hoi tré xau gi? Vong hoa mau gi?

Nhan xét san pham va cho 1an lugt cic tré mang 1én deo vao cho bup bé.

- Két thic hoat dong: Poc tho “Hoa n¢”. Co cho tré doc tho va lam dong
tac minh hoa.

1.3. Hoat dong dn, ngu, vé sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap ung nhu cau sinh 1i cua tré, ddng thoi tap cho
tré mot s6 nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang
thai sang khoai, vui vé.

T6 chuc cho tré an:

- Ché d an, khau phan in phai pht hop v6i d6 tudi. S6 bira an: Nha tré toi
thiéu 2 bita chinh va 1 bita phy, mau giao: 1 bira chinh va 1 bira phu tai truong.
Cho tré ubng du luong nudc can thiét. Thyc don hang ngay phai dam bao cung
cap du cac chat dinh dudng theo d6 tudi, theo mua. Lén bang thuc don hang ngay,
tuan.
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- Chuén bi trudce khi dn: Vé sinh trude khi dn? (Rura tay, lau mat, deo khan
an - tré nho); cac d6 dung trong bira an cho tré (bat, thia, cc nude udng cho timg
tré); hudéng dan tré sip xép ban ghé (tré 16n), bd tri chd ngdi thich hop, 4-6 tré 1
ban, c6 16i di quanh ban d& dang; ¢6 cho tré ngdi vao ban, nhic nhé tré ngdi dung
tu thé, im lang; trude khi chia thire an, co can rira tay sach s¢, quﬁn 40, dau toc
gon gang.

- C4ch tién hanh:

+ Khi c6 day di com va cac loai thtrc dn, cd bat dau chia suét cho tré. Co
chia thirc an ra tirng bat, tron déu.

+ C6 can ¢6 thai do vui vé, noi nang diu dang, tao khong khi thoai mai, kich
thich tré in ngon miéng (16i cudn tré vao bira in).

+ C6 gi6i thiu tén cac moén an, két hop véi gido duc dinh dudng.

+ C6 ludn dong vién va khuyén khich va giup d& tré trong bira an. C6 nhic
nhd tré an hét suat, quan tim dén nhiing tré n 1au va nhing tré méi dén 16p, tré
yéu hodc sau khi 6m day. Néu bita ndo tré kém an, c6 can tim hiéu nguyén nhan
dé bao cho nha bép hoic y té, phu huynh dé cham soc tré duoc tét hon.

+ GV céan c6 bién phap phong tranh tré sic, non trong khi an.

+ Tao cho tré théi quen vé sinh trong an udng: Khi an khong nén noéi
chuyén, khong 1am roi vai thire an, an tu tdn, nhai ky, khong dé roi rét thia...

+ Sau khi dn xong, c6 huéng dan tré bo bat dia vao ding noi quy dinh, cho
tré ubng nude, cd don dep chd in gon gang, sach sé.

+ C6 nhéc tré 1am vé sinh c4 nhan: Rua tay, rira mat, di tiéu tién, khong
dugc chay nhay sau khi an.

T6 chtc cho tré ngu

- Thoi gian ngu cia tré theo do tudi: 3 - 12 thang ngt 3 gidc (90- 120 phut);
12 -18 thang ngt1 2 giac (90 — 120 phat); 18 - 36 thang nga 1 gidc trua (150 phat);
Mau gido ngi 1 gic (150 phut)

- Chuan bi:

+ Pia diém ngu? (phong hoc hay phong an)

+ V¢é sinh thong thoang, nhiét d6 va do tdi sang ctia phong ngn?

+ Do dung dé ngii (giuong, chan, chiéu, goi...)

+ Phan cong truc nhat?



30

+ Thay, mic thém quén 4o cho tré trudc khi ngu?
- Cach tién hanh cho tré ngt
+ Sap xép chd ngu cho tré (1 ddy nam, 1 ddy ni)

+ On dinh xong chd ngt, c¢6 c¢6 thé hat hodc cho tré nghe hét ru, dan ca nhe
nhang, ém diu dé tré d& di vao giic ngu.

+ D061 voi nhiing tré moi, kho ngua c6 cho tré nam canh ¢6, do danh, au yém
tre.

+ C6 can chu y dén phong ngu cua tré (mat mé vao he, 4m ap vao mua
déng, giam anh sang trong phong ngu bang cach doéng bét cira lai hodc tit bong
den)

+ Trong khi tré ngi1, ¢o theo ddi, bao quat tré, stra lai tu thé dé tré ngi thoai
mai, khdng cho tré nam sap, chiii mit vao gdi, trum kin chan.

+ C6 phai co cach xir Iy dbi véi nhiing tré kho ngu, tré khoc, dua gion, noi
chuyén.

+ Mua hé can phai quat cho tré, néu dung quat dién phai chu ¥ an toan, toc
d6 vira phai va dé xa tir phia chéan tré. Mua dong cht y dip chin 4m cho tré.

+ Cho tré di v¢ sinh trong khi ngu néu c6 nhu cau.

+ Pén gio day, c6 cho tré day lan 1an, khong dugc danh thuce tré day déng
loat. Cht y khong danh thic tré ddy sém trudce khi tré ty thirc gidce (dé gay cho tré
cau kinh, mét moi).

+ Két thuc gid ngu, co thu don dd dung (tré phu cung cd), vé sinh phong
16p sach sé€.

+ C06 nhac nho tré sic miéng, rira mat, lau mat, lau tay va di vé sinh sau khi
ngu day.

To chirc v€ sinh

- V¢ sinh ¢4 nhan doi voi tung tré. VE sinh moi truong: VE sinh phong hoc,
an, d6 dung, do choi, gitr sach nguon nudce, xur Iy rac thai, nudc thai dam bao vé
sinh.

- Chuan bi
+ Chuan bi day du cac do6 dung v¢ sinh ca nhan.

+ Khi tré di v€ sinh phai c6 giay vé sinh, ddm bdo mém, sach s€, chuan bi
nudc day du dé ddi va rira cho tré.
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+ Dam bdo nha v¢ sinh ludn sach s€, kho thoang, khong hoi khai, an toan.
- Cach tién hanh

+ V¢ sinh da: Lau mat: Co6 lau mat sach s€ cho tré trudc va sau khi an, khi
mit bi ban. Khi lau, ¢6 cht ¥ luén chuyén khin sao cho da mat cua tré ludn duoc
tiép xtic v4i phan khin sach. Mua rét phai lau bang khian 4m. C6 can lam cac dong
tac nhe nhang, tranh lam tré dau va s¢ hai. DBéi v6i tré trén 24 thang, cho tré nhan
biét khan mit theo dung ky hiéu. Rira tay, lau tay d6i voi tré dudi 18 thang: Co
dung khin 4m va sach lau tay cho tré trudc va sau khi dn. Khi tay tré bj ban thi
phai rira. P4 voi tré trén 18 thang: C6 c6 thé rira tay cho tré dudi voi nude chay.
Co rira tay cho tré theo cac budce: Rira tir ¢6 tay, mu ban tay, ké tay, dau ngon tay,
long ban tay, ngdn tay, rira xong dung khan sach lau kho. Tré trén 24 thang budc
dau co thé hudng dan tré tap ria tay.

- Vé sinh ring miéng: Dé giir vé sinh rang miéng cho tré hang ngdy, can
cho tré udng nudc va tré siic miéng véi nudc mudi. Phdi hop véi gia dinh dé veé
sinh rdng miéng cho tré, khong nén cho tré an nhiéu banh keo, qua vit. Kham rang
dinh ky cho tré dé phat hién siu rang va chira trj kip thoi.

+ V& sinh quan 4o, giay dép: Khong dé tré mac quan 4o am udt khi tré di
vé sinh hozc ra md hoi nhidu. Khi tré bi non thi can thay ngay. Cha y dén thoi tiét
dé mac quﬁn a0 thich hop cho tré. Can c6 thém mot doi dép sach, nhe, mém cho
tré di trong 16p vao mua dong.

+ Vé sinh khi di bo: Khi tré ngdi vitng méi tap cho tré di bd. Co gido can
nhe nhang, dd danh tré 1am quen véi viéc ngdi bd. Cho tré ngdi bd, khi tré c6 nhu
cau. Khong nén cho tré ngdi 1au quéa 15 phit. Sau khi tré di dai tién can rira ngay
cho tré. Rura xong dung khin kho lau cho tré, 6 bd ngay sau khi tré di vé sinh
xong, rira b bang xa phong va phoi kho.

* Thuc hanh 01: Tap giang t6 chirc cac hoat dong gido duc cho tré ¢ nha tré

THU'C HANH 01
THU'C HANH: 12 TIET
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A. Phan Iy thuyét. (8 tiét)

1.1. Hoat dong giao lwu cam xac

1.2. Hoat déng vdi do vt

1.3. Hoat djong choi - tap c6 chu dich
1.4. Hoat djng dn, ngii, vé sinh ca nhan
B. Phan thuc hanh. (12 tiét)

1. Muc tiéu, yéu cau

1.1. Muc tiéu

Liét ké duoc cac ndi dung cac hoat dong gido duc cua tré nha tré. Mo ta
dugc hinh thic té chire cac hoat dong giao duc, thé hién duoc viée td chirc Cac
hinh thtrc ctia cac hoat dong gido duc cua tré nha tré ¢ trudng mam non.

Hoan thanh duogc viéc van dung td chirc cac hoat dong giao duc cua tré nha
tré theo chuong trinh gido duc mam non.

Hoc vién thuong xuyén cé ¥ thirc thuc hién trong diéu kién thuc té mot cach
dung dan va sin sang, chu dong ap dung nhitng kién thirc vé viéc t6 chiic cac hoat
dong gido duc cua tré nha tré theo chuong trinh gido duc mam non.

1.2. Yéu cau

- Nam viing 1y thuyét, chuan bj day du d6 dung day hoc, phuong tién day
hoc.

- Thyc hanh nghiém tic, ddm bao ndi1 dung va phuong phap.
- Don dep sach sé& noi thuc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong
2. Phuwong tién thuc hanh (vat liéu, thiét bi, miu vat)

Do dung, tranh anh, phuong tién truc quan, dd choi, may tinh, may chiéu,
chuong trinh GDMN.

3. Ngi dung thyc hanh
- Tap giang to chirc cac hoat dong gido duc cho tré & nha tré

- Hoc vién t6 chuc tip giang cac hoat dong gido duc cho tré véi cac ndi
dung sau:

+ Hoat dong giao luu cam xac: “Tam cho bé”, “Chai dau cho bé”, cho tré
dudi 12 thang tudi.
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+ Hoat dong voi dd vat: Dé tai: Xép canh nhau, lra tudi: 12 — 18 thang

+ Hoat dong choi - tap co6 chu dich: Dé tai: Nhan biét, tap no1 “Hoa cuc —
Hoa hong”, Ira tudi: 24 — 36 thang

+ Hoat dong choi: Dé tai: Hoat dong vui choi ngoai trdi, quan sat hoa hong
— hoa sen. Tro choi van dong “céo va tho”. Choi tu do, hra tuoi: 24 — 36 thang

4. Céch tién hanh

Bworc 1. Phdn nhom, giao bai tdp cho tirng nhom, cda nhdn.

- Yéu cau HV chia thanh cac nhom nho (4-6 HV/nhém).

- GV giao ndi dung thyc hanh cho timg nhém

- Quy dinh thoi gian thuc hanh, thoi gian t6 chure hoat dong, dua ra cac yéu
cau cho cac nhom thuc hanh dé chuan bi.

Buéc 2. To chire thue hanh

- GV hudng dan HV liét ké noi dung cac hoat dong gido duc cho tré & nha
tre.

- GV huéng dan HV phan tich viéc str dung cac phuong phéap va phuong
tién trong ké hoach giao duc td chirc cac hoat dong giao duc cho tré ¢ nha tré.

- Huéng dan hoc vién rén ki niang diéu khién, to chirc cac hoat dong gido
duc cho tré & nha tré.

- Cac nhom thue hanh t6 chirc cac cac hoat dong giao duc cho tré ¢ nha tré.
- GV dua ra nhan dinh, két luan va danh gia.
Budc 4: Nhan xét, danh gia

T4 chirc cho HV trinh bay theo nhom nhan xét, gop ¥, tu danh gia, rat kinh
nghiém.

GV nhan xét, két luan va danh gia
5. B&o cdo két qua va danh gia

- Thyc hanh dugc cac ndi dung da giao & trén.
- Déanh gia b?mg cach theo doi hoat dong thuc hién ctia trng nhém va két
qua cua ndi dung bai tap.
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2. T6 chiic cac hoat déng gido duc cho tré miu gido
2.1. Té chiic hoat dpng vui choi.

Hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao & truong MN, tré linh hoi kinh
nghiém xa hdi cua nguoi 16n thong qua cac hoat dong vui choi. Vui choi lam thoa
méan nhu cau ham hiéu biét, thich kham pha ¢ tré. Trong qua trinh phat trién cua
mdi dira tré, vui choi lam cho tré thay ddi thue su vé chat.

Hoat dong vui choi & truong MN réat phong pht, da dang duoc tién hanh
vao cac thoi diém khac nhau trong ngay. Vui choi ti do ¢6 thé t6 chtc ¢ gior dén
tré va tra tré; tro choi hoc tap va tro choi van dong... thuong dugc td chirc trong
cac hoat dong co chui dich nham cung c6 lai kién thirc; Vui choi ¢ cac goc thuong
1a céc tro choi dong vai theo chu dé, xay dung, ldp ghép, v&, nin, xé, dan; vui choi
ngoai troi, tré choi voi cac thiét bi ngoai troi: xich du, du quay, cAu truot... va cac
tro choi dan gian. Tuy theo do tudi, chu dé, ndi dung gido duc, ching ta lya chon
tro choi phtt hgp nham hudng téi su phat trién toan dién cho tré.

2.1.1. Cac tro choi cua tré em

- Tro choi dong vai theo chu dé

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xay dung

- Tro choi dong kich

- Tro choi hoc tap

- Tro choi van dong

- Tro choi dan gian

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai

2.1.2. Huwéng ddn t6 chirc hoat déng vui choi cho tré ¢ trirong mam non
a) Hoat dong vui choi ngoai troi (dao choi)

- Dao choi 1a mdt hoat dong dugc td chuc thuong xuyén ¢ truong MN, tuy
theo d¢ tudi, muc dich cua viéc dao choi mang tinh chat khac nhau. Dao choi dé
thay d6i khong khi, tao tdm 1y thoai mai, d& chiu; dao choi dé quan sat thién nhién,
cay cdi, con vat, dd vat... két hop véi doc tho, ké chuyén, tro choi van dong phu
hop vé6i chu dé quy dinh nham mé rong hiéu biét, phét trién kha nang nhéan thic
& tré. Thoi diém t6 chirc cho tré dao choi vao cac budi sang trong ngay... Trudc
khi dan tré dén dia diém dao choi, ¢6 cho tré biét muc dich yéu cau cua budi dao
choi; phé bién quy dinh cu thé khi di dao choi. Dit tré dén noi dao choi, quan sat,
c6 phai theo ddi quan 1y tré khong cho tré x6 day.
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- Huéng dan ndi dung dao choi:

+ HP c6 chu dich (mdi ngay chon mot trong cac ndi dung sau): Quan sét
cach chiam soc cdy (tudi nudc); choi tha thuyén; quan sat bé ca; quan séat cach
cham soc con vat nudi (cho dn, udng); quan sat bau troi, thoi tiét; 6n lai kién thirc
d3 hoc hodc chuén bi kién thic cho ngay hém sau; tro chuyén véi tré; lam nhiing
thi nghiém.

+ Tro choi van dong (céac tro choi van dong quen thudc tré da duoc choi
trong hoat dong gido duc thé chat).

+ Choi ty do: Choi véi cat, nudce (dong nude, do nude vao chai...); cac do
choi c6 san ngoai troi (xich du, cau trugt, nha boéng,....) va cac d6 choi mang tur
trong 16p ra.

b) Hoat dong vui choi trong 16p (gbc/khu vuc)
- T6 chtic “Goc xay dung”

+ Vai tro cua “Goc xay dung”: Tré rat say me, thé hién su sang tao cua tre;
tro choi xay dung gop phan phat trién toan dién nhan cach tré.

+ Bo tri, sép xép “Goc xay dung”: B tri hop 1y, hap din, d& nhin thay, da
khoang khong gian thich hop; sip theo chiéu doc trén gia va vira tim véi cla tré
dé tré tién st dung; khong nén cat giir qué ki

+ Céc trang thiét bi & “Goc xay dung”: Vat liéu xay dung phai ¢ cac hinh
dang khac nhau, s luong nhiéu; c6 cac khép ndi dé gan két cong trinh; cac chat
liéu dé tao nén cong trinh: cac khoi gd, nhua, x6p, hop cing; c6 thé bo sung, thay
d6i tiy theo chu d¢; biéu twong & “Goc xay dung”: chon khdi phu hop 1am biéu
tugng va gan & cira goc cho tré dé nhan biét; dan nhan cho cac khdi khi tiép xuc
v6i chung tré dé ghi nhd.

+ Nhiém vu cua GV trong “Goéc xdy dung”: Huéng dan cho tré vao goc;
Pho bién chii dé choi; Phan chia vat liéu cho nhém, ¢4 nhan; Huéng din tré cach
choti; Tré tham gia tro choi tuy theo y thich va kha nang sang tao ctia minh. Trong
khi tré choi, c6 theo ddi quan sat, tro chuyén véi tré dé nam bat y tuong ma tré
muén thé hién, go1y dé tré thuc hién dang chu dé dat ra; ghi chép, danh gia su
tuong tac, sy phat trién cia tré trong qua trinh choi; két thuc c¢6 nhan xét két qua
choi cua timg nhom, ca nhan; huéng dan cho tré don dep d6 choi vao dung noi
quy dinh.

- To chuc “Goéc thu vién”



36

+ Vai trd ctia géc thu vién: Phat trién tri tudng twong phong phu va himg
thi “doc” & tré; mo rong hiéu biét cho tré vé cac chu dé; rén luyén tré k¥ nang lat
mé sach; tré nhan ra bao diéu ky di¢u chira dung bén trong céc cudn séch.

+ B tri sap xép goc thu vién: BS tri goc sach can phai thoang, c¢o du anh
sang, c6 ké dé trung bay; sip xép theo chii d&, nén dit bia cudn sach hudng vé
phia mat tré; cht ¥ khau vé sinh, khéng dé bui ban bam vao ké, sach; can c6 nhiéu
loai sach khac nhau.

+ T6 chure cho tré “doc”: Pat ra muc dich yéu cau cua véce doc; tily vao muc
dich cho tré doc theo nhém, cd nhan; tro chuyén voi tré vé nd1 dung cudn sach tré
doc; cho tré trinh bay hiéu biét, cdm nhéan cua minh sau khi doc; c6 nhan xét, danh
gia.

- T6 chuc “Goc dong vai”

+ Vai tro ctia goc choi dong vai: Hap dan nhat d6i voi tré va phat trién cho
tré vé moi mat: kinh nghié¢m xa hoi, nhan thirc, ngdn ngtr, tinh cam, thé chat, sang
tao...; co hdi cho tré tu bdc 10 kha nang, s& thich ciia minh, khong chiu su giam
sat, rang budc cta nguoi 16n.

+ B tri, sap xép “Goc dong vai”: Bo tri, sap xép cac d6 dung, dung cu
trong goc dong vai phai phu hop véi chu dé. Sap xép gon gang, ngin nap, tién sir
dung; khu vuc bé tri goc dong vai can rong, thoang dé nhiéu tré cung tham gia;
phan chia khu vuc, dan biéu tuong cu thé cho tung khu dé tré dé phan bi¢t: Phong
kham da khoa, Ctra hang bach hoa, Bén xe thanh phé, Hiéu sach Mang Non,
Phong ban vé may bay, Tram ctru héa, Cong vién Tudi tho, Tiém cét toc, Doanh
trai quan doi, Nha san Bac Ho.

+ Nhiém vu cua GV trong “Goc dong vai”’: Co chia nhom, néu tén tro choi,
cho tré nhan vai choi timg nhom, huéng dan cho tré cach choi theo chu dé quy
dinh; ¢ cho tré choi theo nhom, quan sat huéng dan gitup d& tré choi; trong khi
tré choi, cd tro chuyén dé nam bat y tudng cla tré va mo rong ndi dung cia tro
choi sao cho phu hop véi kha ning nhén thirc va kinh nghiém vén c6 cua tré; duy
tri himg tha cta tré trong khi choi, tré khong con hing, ¢6 d6i nhom choi cho tré.
Pén khi hét thoi gian choti; c6 nhan xét vé budi choi cta cac nhom.

T chuc “Goc Tao hinh”

+ Vai tro ctia goc tao hinh: Phat trién céac ky nang v¢€; nhan biét vé mau sic,
duong nét, hinh khéi, két ciu...;tri tudong tuong, kha nang tu duy, 6¢ quan sat... &
tre
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+ B tri, sép xép goc tao hinh: Co thé d3t canh goc thu vién, can c6 cac hop
16n bang nhua, gd dé dung sap mau, dat nin, keo, hd dan, cac loai gidy trang, gidy
mau, kéo... dat & noi quy dinh ti€n cho vié¢c stir dung; cac hop mau nudc nén dé xa
tam v&i cta tré, khi can thiét c6 dem ra cho tré sir dung tranh trudng hop tré tu ¥
mang ra lam vAy ban san nha

+ Nhiém vu ctia GV trong goc tao hinh: Co goi y chii d¢; co cung cap vat
lidu cho tré; quan sat tré twong tac voi vat liéu, gitp d& cho tré néu can; ghi chép,
chup hinh cac bai tao hinh cua tré dang tai 1én man hinh cho tré xem. Khuyén
khich tré tao ra cac san pham dep hon.

Mot s6 van dé can lwu y khi bd tri cac géc

- Chia dién tich phong thanh cac goc hodc khu vuc nhé khac nhau.

- Géc choi On 4o phai cach xa goc choi yén tinh

- Co ranh gioi gitra cac goc

- L4i di lai giira cac goc choi du rong dé tré di chuyén

- bit tén cac goc 161 cudn, hap dan, d6 dung d6 choi vira du.

- Cac khay dung dd choi, dung cu can duoc mé sin dit vira tim véi cua tré.
- B4 tri cac gbc & vi tri thuan 1oi dé nhin dé tién viéc theo ddi, bao quat tre.

- C6 cac goc ¢6 dinh nhu: Tao hinh, phan vai, thu vién; goc tam thoi tuy
theo chu dé, khong nhat thiét lic nao cling phai bay ra tat ca cac goc.

- Sau moi chu dé can thay doi cach bo tri va hoat dong & cac goc dé tao cam
giac méi la, hap dan.

2.2. Té chirc cac hoat déng hec

La hoat dong su pham dién ra thong qua qua trinh su pham, bao gdm cac
thanh t6 co ban khong thé thiéu duoc. Do 1a: Muc dich day hoc, ni dung day hoc,
nguyén tac day hoc, phuong phap day hoc, phuong tién day hoc va két qua day
hoc. Céc thanh t6 co ban gan két v4i nhau, khong thé tach roi.

2.2.1. CAc hoat déng hoc cua tré mau giao
- Hoat dong gido duc am nhac

- Hoat dong 1am quen biéu twong toan

- Hoat dong 1am quen v&i tac pham vin hoc

- Hoat dong KPKH vé MTXQ
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- Hoat dong tao hinh

- Hoat dong gido duc thé chat

- Hoat dong lam quen chit cai (MG 16n)

2.2.2. Huréng ddn té chic cac hoat déng hoc cho tré mau giao

Viéc to chie cac hoat dong trén duge sap xép theo cac chu dé quy dinh va
duoc tién hanh théng qua ba budc:

- Budc 1: Mé dau (6n dinh — gy hung thi, gidi thiéu vao bai).

- Budc 2: Trong tdm cua hoat dong

+ T6 chtrc, diéu khién, huéng dan cho tré ndm dugc ndi dung chinh.
+ Tb chirc trd choi ciing ¢6 tiét hoc.

- Budc 3: Lé)ng ghép gido duc nhe nhang, nhan xét tiét hoc, din do.

MJi hoat déng c6 mdt dic trung riéng, vi thé viée str dung cac phuong
phéap, phuong tién day hoc cling mang tinh khac biét.

MAu ké hoach giao duc ciia hoat dong hoc

-Ténhoatdong ..............cooeiiiiiinne..

- Linh vuc phat trién

“Chld&: v
-Ténbaiday........oovviiiiiiii.

“DO I

I. Muc tiéu

- X4c dinh cy thé muc tiéu vé kién thuc, k§ ning, phat trién, thai do
- Mitrc d6 dat dugc (c6 bao nhiéu % sd tré dat yéu cau)

II. Chuén bi

- Chuan bj cho tré (kién thirc gi, 46 dung d6 choi nio)

- Chuén bi cho ¢ (dia diém to6 chire, dd dung day hoc, gido an)
III. Tién trinh gio hoc

Hoat dong 1: Mo dau

On dinh 16p va gidi thi¢u vao bai (st dung thu thudt nao? Tranh dnh, vat
that, dd dung d6 choi, tro choi, tho truyén, cau d6, bai hat gi?
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Hoat dong 2: Trong tam

- C6 t6 chtrc hudng din, goi mé cho tré ndm duogc ndi dung yéu cau cia tiét
day (Tuy theo tirng mon hoc, timg tiét hoc).

- Van dung linh hoat cac phuong phép, bién phap, thu thuat dan dit khéo
1€o gitp tré tich cuc tham gia vao hoat dong hoc (tich cuc nhan thirc, kham phd)

- Chu ¥ dén ndi dung chinh cta tiét day.
- Xir 1y kip thoi cac tinh hudng su pham dit ra.

(Théng qua hé thong cdau héi: phat hién, goi mé, khdi quat, suy ludn, gido

duc dao dirc — lién hé thuc té)
- T6 chire tro choi cung cb tiét hoc
Hoat dong 3: Két thiic
- Cang cb khai quat ndi dung bai hoc cho tré
- Nhan xét két qua tiét hoc (san pham néu co)
- Tuyén duong
- Din do vé nha
Két thuc tiét hoc — chuyén sang hoat dong khac.
Nhing diém can luu y

- Khi soan bai day phai dua vao muc dich yéu cau, noi dung cua tiét day,
Itra chon kién thirc dé cung céap cho tré phai pht hop véi do tudi.

- Long ghép tich hop nhe nhang, khéo 1éo dam bao noi dung tiét day.
- Chuan bi d6 dung day hoc, d6 choi cho tré phai day du, dam bao.

- Soan gi4o an theo mau da quy dinh & trén.

2.3. Hoat dong lao dong

2.3.1. Vai tro, tam quan trong

Tao cho tré sy nhanh nhen va thich tng véi moi truong tu nhién, tré ty tin,
manh dan hon trong cude séng. Rén ki nang lao dong tu phuc vu cho tré ¢ truong
mam non thiic dy tré hoan thién minh mot cach tt nhat, giup cho tré hinh thanh
nhan cach, phém chit dao durc va tinh tu 1ap sau nay.

2.3.2. Noi dung hoat dong lao dong cua tré
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- Lao dong tw phuc vu: 1a hinh thuc lao dong nham théa man nhu cau sinh
hoat ca nhan hang ngay nham chiam soc¢ cho ban than minh. Lao dong tu phuc vu
bat dau duoc nhan thitc nhu mot trach nhiém, 13 sy bt budc.

O tré mau gido bé, hinh thirc lao dong nay rat vira strc va hap dan, tuy nhién
c6 nhitng kho khin (su phat trién cac ngoén tay va su phdi hop giita chung chua
hoan thién) nén day tré tu tim, coi quan 4o... Qué trinh hudng din cho tré c6 dugc
nhing thoi quen vin héa - vé sinh phai rat ti mi, 1au dai.

O tré miu gido nhd, da co nhiing ki nang tu phuc vu don gian. Tuy nhién
can cung cb nhitng k¥ nang k¥ xao di c6 va hinh thanh cac ky xao phirc tap hon
nhu: bay ban an, chuén bi cho gi0 hoc, lau bui ké sach...

O tré mau gido 16n, ndi dung phong phti hon, mang tinh chat thuong xuyén
va chuyén dan thanh nhiém vu truc nhat. Céc k¥ nang méi dua vao nhu thu don
giudng nam, stra chita d6 choi... tré biét tu to chtrc cac cong viée va giup dd cac
tré em nho hon ¢ ¥ thire gitr gin dd vat.

- Lao dong trong sinh hoat: 13 hinh thirc lao dong di vao toan bo cudc song
hang ngay cta truong mam non.

O tudi mau gido bé: hinh thanh nhing k¥ xao sinh hoat so dang: gitp do
don ban an, xép gon dd choi sau khi choi...

O tudi miu g1do nhd: nd1 dung sinh hoat dugc moé rong hon: tré hoan toan
tw don ban an, chuin bi moi thir can thiét trong gio hoc, quét san... bﬁng cac cong
viéc cu thé hinh thanh cac thoi quen ki xdo lao dong, sinh hoat.

O tré mau gido 16n: ndéi dung lao dong phong pht hon, mang tinh chat
thuong xuyén va phﬁn 16n chuyén thanh nhi€ém vu cho tré truc nhat: tré gilt gin
sach s€ 16p hoc, dan lai sach vé, giip d& cac em nho.

- Lao dong trong sinh hoat: 13 hinh thirc lao dong di vao toan bd cudc song
hang ngay cta truong mam non.

O tudi mau gido bé: hinh thanh nhimg k¥ xao sinh hoat so dang: giup d&
don ban an, xép gon dd choi sau khi choi...

O tudi mau giao nho : ndi dung sinh hoat dugc mé rong hon: tré hoan toan
tw don ban an, chuin bi moi thi can thiét trong gio hoc, quét san... bﬁng cac cong
viéc cu thé hinh thanh cac thoi quen ki xdo lao dong, sinh hoat.
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O tré mau gido 16n: ndi dung lao dong phong phti hon, mang tinh chit
thuong xuyén va phan 16n chuyén thanh nhiém vu cho tré truc nhat: tré giit gin
sach s€ 16p hoc, dan lai sach v, gitip 46 cac em nho.

- Lao dong trong thién nhién: 1a hinh thuc lao dong cho tré tham gia cham
sOc cay coi va con vat, trong cay & goc thién nhién ngoai vuon, trong vuon hoa.

O tré bé, khi lao dong gido vién goi tén cac cdy, cac bo phan cua ching,
cac dong tac trong lao dong... viéc d6 lam md rdng von tir cho tré.

O tré nhd: cong viéc phuc tap hon, tré tu tudi cay, thu hoach rau dudi su
gitp do cua giao vién

O tré 16n: cac nhiém vu co tinh chat thudng xuyén va phic tap hon. Tré
tudi cdy bang binh tudi, x6i dat, bon thic cho cdy...gitp tré hiéu duge moi quan
h¢ gifra cac hién tuong trong thién nhién, y thirc trach nhiém trong lao dong duoc
nang cao.

- Lao déng thii céng: 13 hinh thice cho tré 1am cac d6 vat bang cac vat liéu
khac nhau nhu bia cat tong, giéy, g0, cac vat liéu tu nhién... Tién hanh & cac nhém
tré 16m, tré c6 thé lam d6 choi nhu: con thuyén, cai nha, xe 6 to... Giap tré phat
trién nang luc thiét ké, gido duc tré nhiéu phém chét, c6 nhu vay mdi hinh thanh
cho tré himg thu va sy say mé trong lao dong sang tao.

2.3.3.T6 chirc hoat dong lao dong cho tré

- Giao nhiém vu: Nhi¢ém vu lao dong la cong viéc cu thé ma tré dugc giao
va phai hoan thanh mot minh hodc cung véi cac ban. Giao nhiém vu 12 hinh thirc
t6 chirc lao dong don gian nhat cho tré.

O tré bé: nhiém vu c¢6 tinh chat ca nhan va cu thé, don gian.

O tré nhd: s6 nhiém vu ting 1én dang ké, rén luyén ki nang trd nén bén
virng va lam phong pha thém kinh nghiém tham gia lao dong cua tré.

O tré 16n: cAc nhiém vy ca nhan dugc dit ra trong cac hinh thirc lao dong
ma tré chua c6 ki nang hodc phai hoc ki ning méi. D6 14 hinh thire tap thé, theo
nhom budc tré phai c¢é sy to chirc, phan céng véi nhau (cung don dep d6 choi
sau khi choi, cac cong viéc & vuon truong...).

- Truc nhdt: 1a hinh thuc lao dong doi héi tré hoan thanh cac nhi¢m vu
nham phuc vu tap thé. Pay 1a hinh thtic phirc tap hon so véi giao nhiém vuy.

- T6 chire lao dong tdp thé: O nhom tré 16n c6 nhiéu kha nang to chirc lao dong
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tap thé cho tré (quét don phong hoc, thu hoach rau qua, trang tri 16p hoc...) c6
cac hinh thtrc lao dong chung va lao dong phéi hop.

Gi4o duc lao dong ddi voi tré mam non khong chi 1a nhiém vu cua céac co
gido trong truong ma dong thoi phai tir chinh gia dinh tré. Trong thoi dai hién nay,
cac gia dinh ciing bang cach nay cach khac dé gido duc tré yéu lao dong, nhung
con tré van ngai lam viéc hodc chi thuc hién cac nhiém vu mot cach mién cudng.
Dé con himg thu véi lao dong thi dau tién bé me hay 1a tim guong chuan muc va
1a nguoi truyén tinh yéu lao dong cho con tré. Bén canh d6 thi viéc tré & trudng
cac cO giao phai tao co hoi cho tré lam quen véi lao dong tir nhiing vi¢c don gian
tir nhitng hoat dong c4 nhan hay tinh lao dong tap thé dé tré c6 thoi quen biét lao
dong va yéu lao dong.

2.4. Hoat dong ngay héi, ngay 1é
2.4.1. Tac dung

Khot goi ¢ tré cam xtc tich cuc, tim thé phén khoi, cho don va mong doi,
vui tuoi. Tao duoc himg thd, 16i cudi s tap trung chi ¥ cia tré, tao diéu kién thit
chit mbi quan hé giira gia dinh, nha truong véi cac luc lugng xa hoi, gop phan
day manh xa hoi hoa giao duc mam non.

2.4.2. Mét s6 yéu cau khi t6 chire ngdy héi, ngay 1é

- L& hoi phai hudng vao tré va vi tré. Hoat dong cua tré phai phu hop voi
ndi dung cua ngay hoi, 1&. Mdi ngay 18, hoi ¢ noi dung va ¥ nghia riéng. Co can
khai thac dé tré cam nhan duoc ndi dung va y nghia cia timg ngay 18, hoi.

- L& hoi phai gay duoc 4n tudng tot hap dan vui twoi véi tré, phat huy tinh
tich cyc ctia chiing trong hoat dong 1€, hoi.

- Str dung nhiéu hinh thic hoat dong mang tinh tich hop; huy dong va tao
diéu kién cho tat ca tré déu duoc tham gia; chil y dén dac diém ca nhéan cua ting
tre.

2.4.3. M4t s6 ngay hoi, ngay 1é & triueong mam non

- L& hoi truyén théng cua dat nude: Tét nguyén dan, ngay qudc té phu nit,
ngay qudc té thiéu nhi, ngay khai giang, ngay Qudc khanh...

- L& hoi truyén thong ¢ dia phwong: L& hoi mimg lia méi; dua thuyén doc
mdc; 1& hoi dam trau. ..

2.4.4. Huéng dan t6 chire ngdy hoi, ngay 1é
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- Chuan bi: Lén ké hoach tong thé cac ngay 1&, hoi trong nam va lap ké
hoach chi tiét cho timg ngay hoi, 1&; Tuyén truyén, quang b4, trang tri cho céc
ngay hoi, 1&; tap vin nghé; dia diém, thoi gian; khuyén khich tré tham gia chuin
bi cac @b dung, phuong tién, tiét myc vin nghé cho ngay 18,...

- Tién hanh t6 chirc: Gom 2 phan phan 1& va phan hoi.

+ Phan 1&: Tuyén b 1y do; gi6i thiéu dai biéu.

+ Phéan hoi: Biéu dién cac tiét muc vin nghé, tro choi... Trong nhitng ngay
18 hoi, gido vién can tro chuyén, qua do tao tam thé hdi hop, phan khoi. Chuong
trinh t6 chirc 18 hoi phai danh phan 16n thoi luong cho cac hoat dong da dang cua
tré: hat, mua, doc tho, ké chuyén, tro choi hoac giao Iuu véi nguoi 1on.

2.5. Hoat dong an, ngu, vé sinh
- T churc hoat dong an

+ Xay dyng ché do an, khau phan an phu hop véi d6 tudi: Nhu cau khuyén
nghi ning luong cia mot tré trong mot ngdy 1a 1230 - 1320 Kcal. Nhu cau khuyén
nghi nang lugng tai truong ctia mot tré trong mot ngay chiém 50 - 55 % nhu cau
cangay: 615 - 726 Kcal.

+ S6 bita 4n tai co s& gido duc mam non: Mot bita chinh va mot bita phu.
Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngdy. Bita phu cung
cap tir 15 - 25 % ning lugng ca ngdy. Ty 18 cac chit cung cip theo co cdu: Chat
dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan; Chat béo (Lipit)
cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan; Chat bot (Gluxit) cung cap
khoang 52% - 60% ning luong khau phan;

+ Nudc udng: khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc dn)
+ Xay dung thuc don hing ngay, theo tuan, theo mua.

- T6 churc hoat dong ngii: T chire cho tré ngii mot gidc budi trua (khoang
150 phat).

- T chirc vé sinh: V@ sinh c4 nhan; vé sinh mdi truong: vé sinh phong
nhém 16p, d6 dung, d6 choi. Gitr gin ngudn nudc va xir 1y réc, nudc thai.

- Cham soc suc khoe va an toan: Kham surc khoe dinh ki. Theo doi, danh
gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao theo ltra tudi. Phong chong suy dinh
dudng, béo phi. Phong tranh cac bénh thuong gap, theo doi ti€ém chung. Bao vé
an toan Va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip.
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* Thuc hanh 02: T4p giang to chirc cac hoat dong gido duc cho tré mau
gido.
THUC HANH 02
THUC HANH: 18 TIET)
A. Phan Iy thuyét. (12 tiét)
2.1. Hoat dong vui choi
2.2. Té chirc cac hogt déng hec
2.3. Hoat dong lao dong
2.4. Hoat dgng ngay hgi, ngay 1é
2.5. Hoat dong an, ngu, vé sinh
B. Phan thuc hanh. (18 tiét)
1. Muc tiéu, yéu cau
1.1. Muc tiéu

Mo ta dugc cac hoat dong gido duc cua tré mau gido theo chuong trinh gido
duc mam non, thé hién dugc viéc td chirc cac hoat dong gido duc cua tré mau gido
O trudng mam non.

Hoan thanh dugc viéc van dung td chirc cac hoat dong gido duc cua tré mau
gi4o theo chuong trinh gido duc mam non.

Hoc vién thuong xuyén c6 ¥ thirc thuc hién trong diéu kién thuc té mot cach
dung dan va sin sang, chu dong ap dung nhitng kién thirc vé viéc to chirc cac hoat
dong gido duc cua tré mau gido theo chuong trinh gido duc mam non.

1.2. Yéu cau

- Nam vimg 1y thuyét, chuan bi day du d6 dung day hoc, phuong tién day
hoc.

- Thuc hanh nghiém tic, dam bao ndi1 dung va phuong phap.
- Don dep sach sé€ noi thuc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong
2. Phuong tién thuc hanh (vat liéu, thiét bi, mau vat)

Do dung, tranh anh, phuong tién truc quan, dd choi, may tinh, mdy chiéu,
chuong trinh GDMN.
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3. Noi dung thuc hanh

- Tap giang t chirc cac hoat dong gido duc cho tré mau gido

- Hoc vién td chuc tap giang cac hoat dong giao duc cho tré vdi cac ndi
dung sau:

+ Hoat dong gido duc 4m nhac. (Tré 3-4 tudi)

+ Hoat dong 1am quen biéu tuong toan. (Tré 4-5 tudi)

+ Hoat dong 1am quen véi tac phdm vin hoc. (Tré 4-5 tudi)

+ Hoat dong KPKH vé MTXQ. (Tré 5-6 tudi)

+ Hoat dong tao hinh. (Tré 3-4 tudi)

+ Hoat dong Phat trién van dong. (Tré 4-5 tudi)

+ Hoat dong 1am quen chir cai (Tré 5-6 tudi)

4. Céch tién hanh

Buwoc 1. Phdn nhom, giao bai tdp cho tirng nhom, ca nhdn.

- Yéu cau HV chia thanh cac nhom nho (4-6 HV/nhom).

- GV giao no1 dung thuc hanh cho tirng nhém

- Quy dinh thoi gian thuc hanh, thoi gian td chure hoat dong, dua ra cac yéu

cau cho cac nhoém thuc hanh dé chuan bi.

Buwéc 2. Té chike thwe hanh

- GV huéng dan HV liét ké ndi dung cac hoat dong gido duc cho tré mau

gido.

- GV huéng dan HV phan tich viée str dung cac phuong phap va phuong
tién trong ké hoach gido duc t6 chirc cac hoat dong gido duc cho tré mau gido.

- Huéng dan hoc Vién rén ki ning diéu khién, to chic cac hoat dong gido
duc cho tré mau gido.

- Céc nhém thyc hanh td chire ce cac hoat dong gido duc cho tré mau gido.
- GV dua ra nhan dinh, két luan va dénh gia.
Buwodc 4: Nhidn xét, danh gia

T6 chirc cho HV trinh bay theo nhom nhan xét, gop ¥, tw danh gia, rat kinh
nghiém.
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GV nhan xét, két luan va danh gia
5. Bo c&o két qua va danh gia

- Thyc hanh dugc cac nd1 dung da giao & trén.
- DBéanh gia béng cach theo doi hoat dong thuc hién cua ting nhom va két
qua cua ndi dung bai tap.
CAU HOI ON TAP
1. Hay phén tich cac hoat dong gido duc cho tré nha tré.
2. Hay phan tich va lam r0 viéc td chire hoat dong voi dd vt caa tré nha
tre.
3. Haiy phan tich va 1am rd viéc t6 chirc hoat dong choi - tap c6 chu dich
cua tré nha tré.
4, M6 ta viée to chirc cac hoat dong an, ngu, v€ sinh cd nhan cho tré nha
tre.
5. Hay phan tich cac hoat dong gido duc cho tré mau gido.
6. Hay phan tich va lam rd viéc td chirc hoat dong vui choi cua tré mau
gido qua tirng do tudi.
7. Hay phan tich va lam 10 viéc td chirc hoat dong hoc cua tré mau gido
qua ting do tudi.
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BAI 3. LAP KE HOACH VA THUC HIEN CAC HOAT PONG
GIAO DUC TRONG TUAN VA NGAY
Ma bai: 23090006 — 03
ThS.Nguyén Thi Anh Dai

GIOI THIEU

Bai 3 gidi thiéu cho hoc vién vé nhirng van dé khai niém, y nghia cua viéc
lap ké hoach; céac loai ké hoach thuc hién cac hoat dong gido duc trong tuan va
ngay. Tu d6, gitp hoc vién tiép can dugc ndi dung cua cac loai ké hoach va lap
cac loai ké hoach gido duc trong tuan va ngay cho tré ¢ truong mam non.

MUC TIEU

- Kién thirc

+ Dién dat duoc khai niém, y nghia cua vi¢c 1ap ké hoach gido duc hoat
dong trong tuan va ngdy cta tré mam non.

+ Mo ta dugc ndi dung, cach 1ap ké hoach va thue hién céc loai ké hoach
gido duc trong tuan va ngay cho tré ¢ trudng mam non.

- Ky nang

+ Hoan thanh duogc viéc 1ap ké hoach va thuc hién céc loai ké hoach gido
duc trong tudn va ngay cho tré & trudng mam non.

- Nang luc tu chu va trach nhiém.

+ Hoc vién thuong xuyén co y thuc thuc hién trong diéu kién thuc t& mot
cach dung dan va san sang, chu déng ap dung nhitng kién thirc vé viée lap ké
hoach va thyc hién cac loai ké hoach gido duc trong tuan va ngay cho tré ¢ trudng
mam non.

NOI DUNG

1. Khai niém va y nghia caa viéc 1ap ké hoach

1.1. Khai ni¢m

Lap ké hoach thuc hién chuong trinh 1a du kién hé théng cac muc tiéu can
dat dugc trén tré, xac dinh va lya chon ndi dung, phwong phap cham soc - gido
duc tré dé thuc hién muc tiéu trong mot khoang thoi gian nhat dinh va 1én ké hoach
danh gia viéc thuc hién chuong trinh trong khodng thoi gian do.
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1.2. Y nghia ciia viéc 1gp ké hoach chwong trinh gido duc mam non.

1.2.1. P6i Véi gido vién

- Xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh déng nghia véi quyét dinh
nhing viéc phai lam va lam bang cach nao dé dat két qua tot nhat nén c6 tac dung
dinh hudéng cho cong viéc ciia nguoi gido vién va giap ho chu dong thuc hién
nhiém vu mot cach tdt hon, tranh duoc tinh trang chéng chéo, 1ap lai va tuy ti¢n
trong cong tac cham soc, gido duc tré.

- Ké hoach thuc hién chuong trinh 12 san pham hoat dong su pham cia
gido vién mam non thé hién sy hiéu biét vé chuyén mon nghiép vu cham soc, gido
duc tré va thé hién tinh sang tao trong lao dong cua gido vién. Vi vay, vi¢c xay
dung va t chirc thuc hién ké hoach ¢ ¥ nghia gitp gido vién rén luyén ning luc
du bdo, nang lyc tu duy sang tao trong cong viéc.

- Lap ké hoach va thuc hién ké hoach con gitp gido vién c6 co so dé tu
danh gia chat luong t6 chirc thyc hién chwong trinh va c6 co s& dé danh gia su
phaét trién va sy tién bo cua tré dudi su tic dong cua chuong trinh. Tur d6, gitp
gido vién rat ra nhiéu bai hoc kinh nghiém va ¢ nhitng diéu chinh phu hop trong
cong tac to chirc thuc hién chuong trinh CS-GD tré.

1.2.2. Poi véi cac nha qudn li

- Viéc 1én ké hoach thuc hién chuong trinh GDMN ctia mét trudng s& gitp
cho can bd quan li ¢6 su chi dao théng nhét dbi vai cac bd phan, tap thé, ca nhan
trong toan truong. Ngoai ra, no con thé hién duoc triét Ii riéng ciia timg truong va
nhiing dinh hudng co ban dé tir d6 gido vién xdy dung va to chic thuc hién ké
hoach trong tirng nhém 16p mot cach co6 hi¢u qua.

- Ké hoach thyc hién chuong trinh GDMN cua gido vién va cia nha truong
1a co s dé cac can bd quan i cua trudng ty danh gid két qua thuc hién chuong
trinh ctia truong minh va 1 co sé dé cac cap quan li & trén c6 thé kiém tra danh
gia chét luong thuc hién chuong trinh ctia nha trudng.

Tir d6, ma can bd quan 1i co co so dé rat kinh nghiém trong cong tac chi
dao thyc hi¢n chuong trinh trong thoi gian tiép theo.
Toém lai: Viéc lap ké hoach thuc hién chuong trinh gitp cho can bd quan 1i
va gido vién mam non c6 co so thuc tién dé phat trién chuong trinh.
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1.2.3. Doi Véi tré mam non.

- Viéc xay dung ké hoach thuc hién chuong trinh phai dua trén két qua
nhirng gi quan sat duogc trén tré, dua trén hiéu biét vé su phat trién va su hoc cua
tré. Tl d6, gitp tré hinh thanh duoc nhitng kién thirc va k§ ning mot cach ¢ hé
théng, phat trién nhimg ning luyc chung va cac k¥ niang song can thiét gitp tré
phat trién toan dién.

2. Yéu cau khi 1ap ké hoach gi&o duc

2.1. Xay dung ké hoach phdi quan trigt muc tiéu gido duc mam non.

- C6 vai tro dinh hudéng cho viéc lya chon ndi dung, phuong phap, hinh
thire t6 chirc gido duc tré.

- Can phai xac dinh rd muyc ti€u can dat dugc doi véi tré va phai huéng moi
hoat dong cuia tré vao viéc thuc hién muc ti€u do.

Tém lgi: Khi thiét ké bat cit mot hoat dong gido duc nao ciing phai dam
bao giup tré phat trién cac mat nhu: Thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam - X4
hoi va tham mi, hudng vao vao viéc hinh thanh nhimng yéu t6 diu tién ciia nhan
cach, chuan bi cho tré vao 16p mot.

2.2. Xdy dung ké hoach phdi dim bdo tinh khoa hoc va tinh thuc tién.

- Viéc thiét k€ cac ndi dung, cac hoat dong gido duc hang thang, tuan va
ngay ¢ truong mam non phai xuat phat tir dua tré va vi su phat trién cua tré.

- Viéc lya chon ndi dung, xac dinh yéu cau can dat, sit dung phuong phap
gido duc dugc thé hién trong ké hoach phai ¢ muc dd cao hon so véi kha ning
hién c6 cta tré dé tir 6 khuyén khich tré c6 thai do tich cuc, tim toi, kham phé va
dat dugc nhiing tién bo méi.

- NO1 dung gido duc trong cac hoat dong phai c6 su ké thira c6 chon loc,
kién thtrc cung cdp cho tré phai duoc mé rong dan tir don gian dén phirc tap, yéu
cau can dat trén tré vé& cadc mat nhu thé chét, nhan thuc, ngdn ngtt, tinh cam, tham
mi ngay cang nang cao.

2.3. Xdy dung ké hoach phdi dim bdo tinh phdt trién.

- Viéc thiét ké cac noi dung, cac hoat dong gido duc hang thang, tuan va
ngay & trurong mam non phai xuat phat tir dira tré va vi sy phat trién cia tré.

- Viéc lya chon ndi dung, xac dinh yéu cau can dat, sir dung phuong phap
gido duc duogc thé hién trong ké hoach phai & muc do cao hon so vo1 kha nang
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hién ¢6 cua tré dé tir d6 khuyén khich tré co6 thai do tich cuc, tim to1, kham pha va
dat dugc nhiing tién bo méi.

- NO1 dung gido duc trong cac hoat dong phai cé su ké thira c6 chon loc,
kién thirc cung cap cho tré phai dugc mé rong dan tir don gian dén phirc tap, yéu
cAu can dat trén tré vé& cadc mat nhu thé chét, nhan thuec, ngdn ngtt, tinh cam, thadm
mi ngay cang nang cao.

2.4. Xay dung ké hoach phai dam bdo tinh toan dién

Ké hoach phai thé hién dugc tat ca cac hoat dong khac nhu cham soc, nudi
dudng va gido duc tré nhdm tao nén nhiing tac dong su pham mang tinh tong hop
thong qua viée to chuc day du cac hoat dong chiam soc, gido duc tré & moi thoi
diém sinh hoat hang ngay tir khi don tré dén khi tra tré.

2.5. Ké hoach phdi dam bdo tinh phdp 1énh

- Ké hoach t6 chtic thuc hién chuong trinh dugc xay dung trén co sd chuong
trinh cham soc, gido duc tré do By Gido duc va Bao tao ban hanh.

- Noi dung ké hoach 1a ndi dung hoat dong ciia co va tré trong timg thoi
gian.

- Mbi gido vién khong chi c6 trach nhiém x4y dung ké hoach chuong trinh
ma phai c6 trach nhi¢m td chire thuc hién ké hoach mot cach sang tao nham nang
cao chat luong va hiéu qua gido duc tré.

- Céc cap quan li cling phai c6 trach nhiém quan li va tao diéu kién dé giao
vién thyc hién c6 hiéu qua cac loai ké hoach.

3. Lap ké hoach va thue hién cac hoat dong gido duc trong tuin va ngay

3.1. Ldp ké hoach thuc hign cdc hoat dong gido duc trong tuin

Thoi gian:... Tuan ..., tir ngdy ... dén ngay ...

Péi tuong tré: Do tudi: ... Lop ...

Truong mam non: ...

I. Muc tiéu

Cian ¢t vao ké hoach nim hoc, két qua thuc hién cac muc ti€u cua chu dé
trude d6, kha ning cua tré ... gido vién xac dinh muc tiéu: kién thirc, ki ning, thai
d6 s& hinh thanh cho tré theo 5 linh vuc phat trién. Khong nén dua qua nhiéu muc
tiéu trong mdt chu dé. Lya chon cac muc tiéu sao cho dam bao qua trinh phat trién
(tir d& dén kho, tir don gian dén phuc tap, tir gan téi xa, cac muc tiéu s& tiép tuc



51

phat trién & cha dé tiép theo). Muc tiéu phai dugc xdc dinh mdt cach cu thé, rd
rang, c6 thé luong hoa, d& dang quan sat duoc khi danh gia. Dya vao nhitng muc
tiéu ndy gido vién c6 thé danh gia tré trong qué trinh thue hién chi dé hodc sau
khi két thiic mdi chu dé. Tuy thudc vao mdi chu dé cu thé ma gido vién chd trong
phat trién & tré cac linh vuc nhat dinh (vi duy, cac chu dé thudc linh vuc tu nhién
c6 wu thé phat trién & tré vé nhan thirc, ngdn ngit; nhitg cha dé thudc linh vuc xa
hoi ¢6 wu thé hon vé phat trién linh vyc tinh cam — x4 hoi ,.. .). Tuy nhién, chu dé
dugc thyc hién trong mot khoang thoi gian nhat dinh nén ngoai nhing kién thirc
va k¥ ning phu hop véi chu dé chiing ta can chii ¥ dén muc tiéu cua do tudi cé thé
dat dugc trén tré trong thoi gian thuc hi¢n chu dé.

Vi du, chii dé “La cay”” & 10p mau gido nhd 4 — 5 tudi, gido vién co thé xac
dinh cac muyc ti€u phat trién nhan thtrc nhu sau:

- Tré thich kham pha tim toi vé 14 cay thé hién ¢ cac cau hoi: L4 gi? Nhu
thé nao ? Tai sao?

- Tré biét tén €01 va mdt sb dac diém cua 14 cay vé mau sic, hinh dang, kich
thudec, loi ich cua 14 cay ...

- Tré bict so sanh sy giong nhau va khac nhau cia mdt so loai 14 cay v€ mau
sac, hinh dang, vi tri moc trén cay,...

- Quan sat va phan dodn dya trén 1 vai moi quan h¢ don gian gitra mau 14
va anh sang, su phat trién cua 14 va sy cham séc cua con nguoi.

- Phan loai 14 dya theo 1 — 2 déu hiéu va sy sap xép 14 theo mot sb quy tic
don gian.

- Bict 1am mot s6 do choi tir 14.

II. Mang noi dung

Gi4o vién dy kién cac ndi dung lién quan dén chu dé phu hop véi nhu cau,
trinh d§ phat trién cua tré. Nhirng nd1 dung nay dugc lya chon dua trén cac cau
hoi tra 16i thu dugc tir 3 cau hoi: nhing gi tré da biét? Nhimng gi tré mudn biét?
Nhiing gi tré can biét? Tir 46, gido vién lya chon nhitng ndi dung tré c6 thé va nén
hoc (nhimg diéu tré da biét qua rd hodc di dugc hoc & cac ndm hoc trudce thi khong
nhat thiét phai bét tré hoc lai ma nén mé rong nang cao hon).

Vi duy, voi cha dé “La*“ & trén, c6 thé tré mau giao bé da dugc hoc nén do tuoi
mau giao nhd ndi dung phai mé rong hon.
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Cac san pham
lam ttr la
Sw giong va

' Tén goi
khacnhau

Mau sic
Qua trinh phat
trién
Hinh dang

Kich thwoe

Chéng han, vé tén g01, mau sdc, tré mau gido bé da biét tén goi cua cac la
cdy quen thudc, vé mau sac chil yéu tré biét 14 c6 mau xanh, mau vang .... nhung
dén d6 tudi nay can mo rong ndi dung dé tré biét duoc 14 cy co rat nhiéu mau
khéc nhau, thdm chi c6 nhiéu mau trén mot 14.

II1. Mang hoat dong

Xay dyng mang hoat dong 1a dua ra cac hoat dong gido duc duy kién cho tré
trai nghiém hang ngay, hang tuan dé tim hiéu, khdm pha cac ndi dung ctia chu dé,
tor d6 thu dugc cac k¥ nang, kinh nghi¢m can thiét cho su phat trién toan dién cta
tre.

Mang hoat dong goi y cho gido vién cach thirc tiép can day va hoc tich hop
trong gido duc mam non - d6 1a cach thic cung cép sy dinh hudéng ma, linh hoat,
cho phép gido vién to chirc hoat dong va tao ra mdi trudng tich cuc, chi ¥ ting
cuong dén hoat dong dé day cho tré cach hoc (tim toi, kham pha, trai nghiém, thuc
hanh ...) Céc hoat dong d6 phai thuc su c6 ¥ nghia véi tré va thu hiut dugce sy
tham gia tich cuc cua tré. Trong cac hoat dong du kién sé& to chirc cho tré trong
thoi gian kham pha chi dé, ¢6 thé c6 nhiing hoat dong ma ndi dung ciia nd khong
gén mét cach hoan toan véi cha dé. Vi duy, cac hoat dong & linh vuc thé chit,
toan....
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Mang hoat dong cila timg chii @& nhé dugc x4y dung theo hinh thic sau:

Van hoc va
phat trién

Kham pha moi

truong xung ngdn nelr

Vi du, ¢ chii dé& “Gi6”, hém nay & goc tao hinh tré 1am diéu, lam quat...
ngay mai tré c6 thé tiép tuc 1am nhimg cong viéc d6, ngodi ra con bé tri thém ban
dé tré trang tri, hoan thién nhiing chiéc quat, chiéc diéu da 1am trong budi choi
ctia ngay hom trude. Hodc trong gio dao choi ngoai troi, tré quan sat cay 1a, vé
16p trong gid hoat dong choi & cac goc hoic hoat dong chibu, co gido cod thé goi
¥ cho tré mdt s6 hoat dong: lam bang suu tam vé cay 14, phan loai la cdy, in hinh
14, v€ lai 14 cay ma tré thich....

- Can phai da dang céac hoat dong dé ludn thay d6i khong khi cho tre.

- Sdp xép cac hoat dong phai thé hién y tuéng cta cac budc thuc hién chu
dé (chu dé md, kham pha chu dé, dong chu dé).

- Van dung cac hinh thirc hoat dong mdt cach linh hoat: hinh thirc ca 16p,
theo nhoém nhé va cé nhan, tuy thudc vao tinh chét, noi dung va muc dich hoat
dong.

- Can sir dung triét dé diéu kién sin c6 cta truong hoic moi trudng xung
quanh dé t6 chirc hoat dong cho tré.
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- Can cung cép co hoi dé tré hoat dong mat cach tich cuc nhu dia diém, thoi

gian, phuong tié€n hoat dong,....

- Khi t6 chtrc hoat dong phai thuc ddy su phat trién ctia mdi tré trén co so
trinh d6 khac nhau va cac hoat dong phat trién & tré cac mat khac nhau.

IV. K& hoach thuc hién

Tudn tir ngay... dén ngay...

Thir ngay

Thoidiém
hoat dong

Thir 2
(ngay..)

Thé 3
(ngay.)

Thir 4
(ngay..)

Th S
(ngay...)

Th 6
(ngay...)

Don tré, tro chuyén

Hoat dong chung/gio hoc

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong choi & cac goc budi sang

Hoat dong chiéu

3.2. Ldp ké hoach thwe hién cdc hoat dpng gido duc trong ngay.

Viéc lap ké hoach thuc hién cac hoat dong gido duc mot ngay dua trén ké
hoach thuc hién chil dé va két qua thuc hién ké hoach ctia nhiing ngay trude do.
Khi 1ap ké hoach ndy, can luu ¥ t6i su lién két gitra cac hoat dong xoay quanh chu
dé, hoat dong ctia ngay sau ké thira két qua cua cac hoat dong trong nhing ngay
trude. Nhitng hoat dong 13p lai trong tudn hodc trong chii dé chi can soan mét lan,
nhitng 1an thuc hién sau, néu c6 thay d6i, chi can ghi bo sung. Tinh chi tiét, day
du cta ké hoach tuy thudc vao ning luc cua gido vién. Gido vién méi di lam hodc
gido sinh thuc tip nén soan chi tiét, con gido vién 1au ndm da c6 kinh nghiém chi
can soan ké hoach mang tinh chat dé cuong.

Cau truc va ndi dung mot ban ké hoach hoat dong cham soc, giao duc tré

trong mQt ngay nhu sau:

KE HOACH DPIEU KHIEN HOAT BONG

- Déi tuong tré: Do tudi:

- Ngay thyc hién:

Lop:
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- Nguoi thuc hién:
A.MUC TIEU
Gi4o vién xac dinh myc dich, yéu cau chung can dat dugc trong ngay.

Néu trong qua trinh thyuc hién chil dé, gido vién c6 dit ra nhimg cha dé nho
cho cac ngay thi trong phan nay gido vién c6 thé dua ra muc dich, yéu cau cho
viéc thuc hién chil dé ctia ngdy hom d6. Vi du, véi mau gido 16n, gido vién c6 thé
chon chu dé thyc hién trong tudn 13 “rac thai & quanh ta” va chu dé ctia nhanh cua
mot ngay “Thu gom rac” thi muc dich chinh khi thuc hién chu dé nhanh la:

+ Gigo duc cho tré ¥ thirc bao vé mdi truong sach s& bang viéc thu gom rac
cho vao céc tii hoac cac thung rac khac nhau.

+ Nhan ra vai tro cua viéc thu gom rac va c6 y thirc hon trong viéc thuc
hién cac hanh vi v¢€ sinh noi cong cong.

+ ... cung v&i cac muc dich khdc trong ngay (phan ndy c6 thé ghi hoic
khong ghi vi mdi thoi diém hoat dong gido duc gido vién déu phai xac dinh muc
dich, yéu cau).

B. NOI DUNG VA PHUONG PHAP THUC HIEN (trong 1 ngay).
Don tré - hoat dong tw chon - thé duc buoi sang - diém danh - tro chuyén

O phan nay, trinh tu cic hoat dong va yéu cau dbi véi viée thuc hién cac
hoat dong lap di 1ap lai tir ngay nay sang ngay khac. Do d0, trong ké hoach, gido
vién chi cdn ghi: khi d6n tré, can luu ¥ dén nhitng tré nao dé trao ddi véi gia dinh
va quan sat, theo doi tré trong khi tré choi tu chon, dac biét dbi vai tré mai 6m
day, tré moi dén 16p... Pong thoi, két hop gido duc tré ¥ thire tu phuc vu va hanh
vi dao dtre can thiét.

Hoat dong chung/gio hoc co chu dich

Hoat dong chung/gio hoc dugc thuc hién theo thoi khoa biéu. Mdi ngay
g1d0 vién s€ thyuc hién 1 dén 2 gio hoc.

a. Poi voi tré nha tré: & thoi diém nay gido vién thuc hién 1 — 2 gio “Choi
tap co6 chu dich* cho tré vdi cac ndi dung: phat trién van dong, giao duc am nhac,
hoat dong véi dd vat, luyén giac quan, tho — truy¢n, nhan biét tap noi.

b. Déi véi tré mdu gido: Mbi ngay thuc hién 1 — 2 gid hoc véi ndi dung thé
hién céc linh vyc: Kham pha méi trudng xung quanh, hinh thanh biéu tuong toan,
lam quen vé1 van hoc, thé duc, gido duc am nhac, tao hinh, 1am quen v6i chir viét.
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O phan nay, gido vién can soan theo ciu tric: (ké hoach bai day - gido an)
I. Muc tiéu

1. Chuan bi

I11. Céch tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré

Hoatdong 1 :...
Hoat dong 2 :...

Gido vién dua vao su huing thu va kha nang cua tré cling nhu diéu kién thyc
té cla truong dé lya chon ndi dung td chirc cac hoat dong phu hop: hoat dong co
chu dich, tro choi van dong va choi tu do véi dd choi co sin & ngoai troi, nguyén
vat lidu thién nhién va cac dd choi mang tir 16p ra. Noi dung ciia hoat dong ngoai
troi khong nén guong ép theo chu dé.

Hoat dong choi o cac goc

Tré nha tré thuong co6 cac goc choi nhu: choi thao tac vai, xép hinh, sau hat,
lap ghép don gian, xem tranh anh. ..

Tré méu gido thudng choi ¢ cac goc: dong vai, xdy dung - lap ghép, hoc
tap, tao hinh, am nhac, thién nhién va kham pha khoa hoc...

Vé co ban, ndi dung choi & cac goc phan anh ndi dung ctia chu dé. Vi du,
voi cha dé “Dong vat nuoi trong gia dinh”, & goéc Tao hinh tré co thé v&, nin, t0
mau, x¢é dan...cac con vat nudi ma tré yéu thich, song khong nhat thiét tat ca cac
goc choi phai bam vao chu dé dang trién khai ma gido vién c6 thé duy tri mot sd
goac ma tré thich. Vi néu qua chi trong dén chu dé thi viéc choi cia tré s& tro nén
mang tinh 4p dat (khong phu hop véi hoat dong vui choi cua tré), nguoc lai, néu
b6 qua ndi dung chu dé thi s& 1am mét di co hoi dé phat huy von sdng tich cuc cta
tré vé chil dé vao céc tro choi. SO luong goc choi phy thude vao nhiéu yéu té nhu
nhu cau, himg th1, von kinh nghiém cua tre, lra tudi, dién tich phong nhoém, $6
co, do dung, d6 choi hién cd, ndi dung chu dé. Khi soan phan nay, gido vién co
thé thuc hién theo cu trac sau:

I. Dy kién noi dung hoat dong
I1. Muc tiéu

[11. Chuén bi

IV. Céch tién hanh
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An trua, ngu trua va an qua chiéu

Trinh tu thuc hién cac thoi diém nay vé co ban 1 loc lai tir ngdy ndy sang

ngay khac. Do vy, phan nay co6 thé khong can mé ta chi tiét cach lam ma dua ra

thoi diém va mot s6 diém luu ¥ khi to chire cac hoat dong nay. Vi du, khi to chirc

cho tré an, tré ngi can luu y dén nhiing tré nao? Can két hop day tré nhing kién

thire va k¥ ning hodc nhiing thoi quen hanh vi dao ditc nao? Can cé cach xir ly

thé nao khi c6 céc tinh huong xay ra nhu tré non trd, sac, tré kho ngu, tré khong

ngu hodc thirc day som...

Hoat dong chiéu

Thoi diém nay nén 1ap ké hoach theo céu tric giéng nhu phan hoat dong

choi & cac gbc.

I. Dy kién noi dung hoat dong

I1. Muc tiéu
[11. Chuén bj

IV. Cach tién hanh

Tra tré chi néu 1én nhitng di€m can luu y

C. PANH GIA KET QUA TO CHUC CAC HOAT PONG TRONG

NGAY

D. NHUNG PIEM CAN LUU Y TRONG VIEC XAY DUNG VA THUC
HIEN KE HOACH HOAT PONG CUA NGAY TIEP THEO

Viéc 1ap ké hoach t6 chtic cac hoat dong cham soc, gido duc tré trong ngay

cling c6 thé thyc hién dudi hinh thirc bang nhu sau:

Thoi diém

No1 dung

Yéu cau
can dat

Chuan
bi

Phuong phéap
tién hanh

banh gia
két qua

bon tré -
Thé duc
sang

Cac gio hoc

Hoat dong

ngoai troi
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Hoat dong
choi & cac
goc

An trua

Ngu trua

Van dong
nhe, an qua
chiéu

Hoat dong
chiéu

Tra tré

Luu y.

- hinh thirc thé hién ké hoach hoat dong trong mot ngdy ciing c6 thé

khac nhau, tuy theo tung truong hodac tung gido vién lya chon sao cho phu hop.

Ké hoach t6 chirc hoat dong cham soéc - gido duc tré (ké hoach moét hoat

dong cu thé)

TEN HOAT PONG:...
Chu dé: ...

Dé tai:...

I. Muc tiéu

I1. Chuan bj

[11. Tién trinh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

Hoat

dong 1:...

Hoat

dong 2:...

Hoat

dong 3:...

Mirc d6 chi tiét ciia ké hoach hoat dong tiiy thudc vao kha ning cia gido

vién, do1 voi

gi40 vién mai cb the soan chi ti€t hon véi gido vién c¢d kinh nghiém.

Nhu vy c6 thé thay ring, cong tic xay dung ké hoach thuc hién chuong

trinh rat can

thiét va da dang. Nguoi can b quan li va giao vién phai ndm viing

cach 1ap ké hoach thuc hién chuong trinh theo ndm hoc, theo thang, theo chu dé,
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trong mgt ngay va cho mot hoat dong. Biét cach van dung n6é mdt cach linh hoat

va phu hop véi diéu kién cia timg trudng ciling nhu kha nang cia timg ngudi.

https://text.123doc.org/document/192847-ke-hoach-thuc-hien-chuong-

trinh-giao-duc-mam-non.htm.

* Thuc hanh 03: Lap ké hoach thyuc hién céc hoat dong gido duc theo tuan

va trong mot ngay

hoc.

THUC HANH 03

THU'C HANH: 15 TIET
A. Phan Iy thuyét. (15 tiét)
3.1. Khdi niém, y nghia ciia viéc lap ké hoach
3.2. Yéu ciu khi lgp ké hoach gido duc
3.3. Ldp ké hoach thuc hign cdc hoat dong gido duc trong tudn va ngay
B. Phan thuc hanh. (15 tiét)
1. Muc tiéu, Yéu cau
1.1. Muc tiéu
- Lap ké hoach gido duc ké hoach trong tuan cho tré mam non.
- Lap ké hoach gido duc ké hoach trong ngay cho tré mam non.
1.2. Yéu cau

- Nam vimg 1y thuyét, chuan bi day du d6 dung day hoc, phuong tién day

- Thuc hanh nghiém tic, dam bao ndi dung va phuong phap.
- Don dep sach s€ noi thyc hanh, tat dién, quat trude khi ra khéi phong
2. Phuong tién thuc hanh (vat lidu, thiét bi, mau vat)

Do dung, tranh anh, phuong tién tryc quan, dd dung lam thi nghi¢m, do

choi, may tinh, may chiéu, chuong trinh GDMN,

3. Noi dung thuc hanh
- Lap ké hoach gido duc ké hoach trong tuan cho tré mam non.

- Lap ké hoach giao duc ké hoach trong ngay cho tré mam non.


https://text.123doc.org/document/192847-ke-hoach-thuc-hien-chuong-trinh-giao-duc-mam-non.htm
https://text.123doc.org/document/192847-ke-hoach-thuc-hien-chuong-trinh-giao-duc-mam-non.htm
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4. Céch tién hanh

Budce 1. Phan nhém, giao bai tap cho tirng nhom, ca nhan.
- Yéu cau HV chia thanh cac nhém nho (5-7 HV/nhém).

- GV giao ndi dung thyc hanh cho cho timg nhém.

- Quy dinh thoi gian thuc hanh, thoi gian td chure hoat dong, dua ra cac yéu
cau cho cac nhém thyuc hanh dé chuén bi.

Buéc 2. Té chire thue hanh xiy dung ké hoach gido duc

- GV hudng dan HV 1ap ké hoach trong tuan, ngay cho tré mam non, sira
ké hoach cho tit ca HV.

- SV thyc hanh 1ap ké hoach.

- Pai dién 1-2 SV trinh bay ké hoach d3 soan, HV con lai nhan xét, gop vy,
tu danh gia va rat kinh nghiém.

GV dua ra nhan dinh, két luan va danh gia.

- Clng HV duoc chon day miu xay dung ké hoach, chuin bi d6 dung day
hoc,

- To chitc cho HV day mau, cac HV con lai quan sat, ghi chép.
- T6 chirc nhéan xét, gop y, danh gia thi, rat kinh nghiém.

- T6 chirc cho timg nhom t6 chirc hoat dong. Mot nhom to chire cac nhém
khéac chl y quan sat, ghi chép vao vo.

Budc 3: Nhan xét, danh gia

T6 chitc cho HV nhan xét, gop ¥, tu danh gia, rat kinh ngiém.
GV nhan xét, két luan va danh gia

5. B&o cdo két qua va danh gia

- Lap ké hoach gido duc ké hoach trong tuan cho tré mam non.
- Lap ké hoach gido duc ké hoach trong ngay cho tré mam non.

- Panh gia béng cach theo doi hoat dong thuc hién 1ap gido duc ké hoach
trong tudn, ngay cho tré mam non cua tirng nhom va két qua 1ap ké hoach.
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CAU HOI ON TAP

1. Phan tich khéi niém va y nghia cta viéc 1ap ké hoach chuong trinh gido
duc mam non.

2. Phan tich c4c yéu cau khi 1ap ké hoach chuong trinh gido duc mam non.

3. Mo ta viéc 1ap ké hoach thuc hién cac hoat dong gido duc trong tuan cho
tré mam non, cho vi du minh hoa.

4. M6 ta viée lap ké hoach thuc hién cac hoat dong giao duc trong ngay cho
tré mam non, cho vi du minh hoa.

5. Suu tdm mét s6 ké hoach gido thuc hién cac hoat dong giao duc trong
tuan, ngay cho tré mam non va phan tich cach lap ké hoach.
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